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GWYMPIADAU Gofal a Thrwsio

Digwyddiad Atal Cwympiadau a Lles

Ymunwch a ni am wybodaeth, cyngor a thrafodaeth
agored am ddim.

Dydd Mercher 23 Medi 2026

Canolfan Cymuned Bryntirion & Laleston.
Mount Pleasant, Pen-y-bont CF31 4EF

10yb - 2yp

AM DDIM: Lluniaeth-
Sesiynau Arddangos- Raffl-
Gwirio Pwysedd Gwaed-
Gwirio Cymhorthion

Am ragor o wybodaeth, cysylltwch a
Layla Ennis yn Gofal a Thrwsio Penybont:
01656 646755

layla.ennis@bridgendcareandrepair.co.uk
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FALLS PREVENTION SERVICE

www.haloleisure.org.uk
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BAVO

Bridgend Association of Voluntary Organisations
Cymdeithas Sefydliadau Gwirfoddol Pen-y-bont ar Ogwr

Community Rescource Team

Hospital at Home
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Ysbyty yn y Cartref

Gwasanaeth Tan ac Achub
De Cymru

South Wales
Fire and Rescue Service
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