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Cyngor, gwybodaeth a chefnogaeth
am ddim i’ch helpu i gadw’n gryf,
yn sefydlog, yn egniol

ac yn annibynnol.

0 Yn poeni am gwympo

@ Wedi colli hyder wrth fynd
allan a mynd o gwmpas

@ Am wella eich cryfder
a’ch cydbwysedd

@ Wedi cael cwymp ac yn awyddus
i leihau eich risg

@ Yn cefnogi aelod or teulu
neu rywun rydych yn gofalu amdano
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Gadewch i ni weithio gyda'n gilydd i'ch helpu
chi i gadw'n gryf, yn sefydlog ac yn annibynnol.




