MENOPOS

Hyfforddiant
Menopos i Reolwyr

Ymwybyddiaeth Ofalgar ar
gyfer y Menopos

Caniatad i gael Seibiant -

Cwrs Cymorth ar gyfery
O |
Menopos o
v, e

Gwybodaeth ar
SharePoint ac ar ein
gwefan

Sesiynau ary
Menopos

Cefnogi eich taith drwy’r menopos

Cysylltwch a ni os hoffech chi archebu lle mewn sesiwn .
neu i gael gwybod beth sydd ar gael drwy e-bostio. 3 Llesvn
Menopause@CTM.WellbeingService@wales.nhs.uk Wellbeing at

/



