
Holiadur Perthnasoedd 

 

Enw: .................................. Oedran: .........................   Rhyw: Gwryw / Benyw 

 

Trefn geni: .....................................    

 

Cyfeiriad:  ................................................................................................................. 

       .................................................................................................................      

................................................................................................................. 

 

Rhif ffôn:  ..................................  

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Darllenwch y cwestiynau canlynol yn ofalus a rhowch gylch o amgylch yr ateb 

priodol. Mae pob ymateb yn gyfrinachol. 
 

1. Oedd e/hi’n chwarae gemau gyda phlant eraill yn hawdd? Oedd  Nac oedd 
 

2. Oedd e/hi’n dod atoch chi wrth ei hun am sgwrs?  Oedd  Nac oedd 
 

3. Oedd e/hi’n siarad erbyn iddo/iddi droi’n 2 oed?  Oedd  Nac oedd 
 

4. Oedd e/hi’n mwynhau chwaraeon?    Oedd  Nac oedd 
 

5. Ydy hi’n bwysig iddo/iddi deimlo’n rhan o’r grŵp  Ydy  Nac ydy 

 o gyfoedion? 
 

6. Oedd e/hi’n sylwi ar fanylion anarferol doedd  

 pobl eraill ddim yn sylwi arnyn nhw?    Oedd  Nac oedd 

 

7. Oedd e/hi’n tueddu i gymryd pethau’n llythrennol?  Oedd  Nac oedd 

 

8. Pan oedd e/hi’n 3 blwydd oed, oedd e/hi’n treulio lot o amser  

  yn dynwared (e.e. yn smalio bod yn archarwr neu’n cynnal 

  partïon te gyda thedis)?     Oedd  Nac oedd 

 

9. Oedd e/hi’n hoffi gwneud pethau dro ar ôl tro, 

 yn yr un modd drwy’r amser?    Oedd  Nac oedd 

 

10. Oedd e/hi’n ei chael hi’n hawdd rhyngweithio â phlant 

   eraill?       Oedd  Nac oedd 

 

11. Oedd e/hi’n gallu cynnal sgwrs ddwyffordd?   Oedd  Nac oedd 

 

 

12. Oedd e/hi’n gallu darllen ar lefel briodol   Oedd  Nac oedd 

   i’w oedran/i’w hoedran? 

 

13. Ar y cyfan, oedd gydag e/hi’r un diddordebau 

  â’i gyfoedion/â’i chyfoedion?    Oedd  Nac oedd 

 



14. Oedd diddordeb gydag e/hi oedd yn cymryd cymaint o amser 

      fel nad oedd e/hi’n gwneud fawr dim byd arall?  Oedd  Nac oedd 

 

15. Oedd ffrindiau gydag e/hi, yn hytrach na phlant  Oedd  Nac oedd 

   roedd e/hi’n eu hadnabod. 

 

16. Oedd e/hi’n aml yn dangos pethau i chi roedd diddordeb  

   gydag e/hi ynddyn nhw?     Oedd  Nac oedd 

 

17. Oedd e/hi’n mwynhau jocan?    Oedd  Nac oedd 

 

18. Oedd e/hi’n cael trafferth wrth ddeall rheolau ymddwyn 

      yn gwrtais?       Oedd  Nac oedd 

 

19. Oedd e/hi’n tueddu i gofio manylion 

   rhyfedd?       Oedd  Nac oedd 

 

20. Ydy ei lais/ei llais yn anarferol (e.e. yn rhy debyg i  

   Oedolyn, yn fflat neu’n undonog iawn)?   Ydy  Nac ydy 

 

21. Ydy pobl yn bwysig iddo/iddi?    Ydy  Nac ydy 

 

22. Oedd e/hi’n gallu gwisgo ei hun?    Oedd  Nac oedd 

 

23. Ydy e/hi’n gallu cymryd ei dro/ei thro mewn   Ydy  Nac ydy 

   sgwrs yn dda? 

 

24. Oedd e/hi’n chwarae’n llawn dychymyg gyda phlant  

   eraill ac yn cymryd rhan mewn gemau chwarae rôl?  Oedd  Nac oedd 

 

25. Oedd e/hi’n aml yn gwneud neu’n dweud pethau oedd  

      yn ddifeddwl neu’n amhriodol yn gymdeithasol?  Oedd  Nac oedd 

 

26. Oedd e/hi’n gallu cyfri hyd at 50 heb hepgor unrhyw  

   rifau?       Oedd  Nac oedd 

 

27. Oedd e/hi’n gwneud cyswllt llygad arferol?   Oedd  Nac oedd 

 

28. Oedd unrhyw symudiadau anarferol ac ailadroddus  

   gydag ef/hi?      Oedd  Nac oedd 

 

29. Ydy ei ymddygiad/ei hymddygiad cymdeithasol yn unochrog  

  iawn ac ar ei delerau/ei thelerau ei hun bob tro?  Ydy  Nac ydy 

 

30. Oedd e/hi’n dweud “chi” neu “fe”/”hi” weithiau 

   pan roedd yn golygu “fi”?     Oedd  Nac oedd 

 

31. Oedd hi’n well gydag e/hi weithgareddau llawn dychymyg  

   fel chwarae rôl neu adrodd straeon, yn hytrach na rhifau 

   neu restrau o ffeithiau?     Oedd  Nac oedd 

 



32. Oedd e/hi’n colli sylw’r gwrandäwr weithiau gan nad  

  oedd e/hi’n esbonio beth roedd yn siarad amdano?  Oedd  Nac oedd 

 

33. Oedd e/hi’n gallu reidio beic (hyd yn oed petai hynny Oedd  Nac oedd 

   gyda sadwyr (stabilisers))? 

 

34. Oedd e/hi’n ceisio rhoi trefn ddyddiol ar ei hun neu 

   ar bobl eraill mewn modd oedd yn achosi problemau? Oedd  Nac oedd 

 

35. Oedd ots gydag e/hi am farn gweddill y grŵp  

   amdano fe/amdani hi?     Oedd  Nac oedd 

 

36. Oedd e/hi’n troi sgyrsiau at ei hoff bwnc yn aml  

   yn hytrach na dilyn beth roedd yr unigolyn arall am  

   siarad amdano?      Oedd  Nac oedd 

 

37. Oedd ymadroddion rhyfedd neu anarferol gydag ef/hi? Oedd  Nac oedd 

 

 


