	Y Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig
Ffurflen Atgyfeirio ar gyfer Cymorth i Oedolyn Awtistig
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	Os ydych chi'n oedolyn (dros 18 oed) sydd â diagnosis ffurfiol o awtistiaeth, gallwch gael cyngor a chymorth gan y Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig (IAS). Gallwn gynnig cymorth i ddeall awtistiaeth, cymorth uniongyrchol tymor byr, e.e. help i gael mynediad at gyflogaeth, addysg, iechyd, gweithgareddau swyddogaethol a hamdden, mynediad at gyrsiau, e.e. cymorth ôl-ddiagnostig a llywio bywyd, neu gyfeirio at wasanaethau eraill a all gynnig cymorth pellach.
	

	
	
	

	
	SYLWCH: Rhaid i ddefnyddwyr gwasanaeth sy'n gofyn am gymorth gael diagnosis ffurfiol o awtistiaeth. Os cawsoch ddiagnosis gan wasanaeth gwahanol i IAS Cwm Taf Morgannwg, rhowch dystiolaeth o ddiagnosis. Dydyn ni ddim yn gallu derbyn atgyfeiriad heb hyn.
	

	
	
	

	
	Adran 1: Manylion defnyddiwr y gwasanaeth
	

	
	
	

	
	Enw(au) cyntaf:
	[bookmark: Text63]     
	Cyfenw:
	[bookmark: Text6]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Teitl:
	[bookmark: Text1]     
	Rhywedd:
	[bookmark: Text3]     
	Rhagenwau:
	[bookmark: Text65]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cyfeiriad:
	[bookmark: Text53]     
	Dyddiad Geni:
	[bookmark: Text64]     
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Rhif GIG:
	[bookmark: Text7]      Os yw'n hysbys
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Rhif yr ysbyty:
	[bookmark: Text8]      Os yw'n hysbys
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ffôn:
	[bookmark: Text11]     
	E-bost:
	[bookmark: Text9]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tarddiad ethnig:
	[bookmark: Text12]     
	Dewis iaith:
	[bookmark: Text10]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Y dull cyfathrebu sy’n gorau i chi:     
	☐ Ffôn     ☐ Llythyr     ☐ E-bost     ☐ Neges destun 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Os yw hyn yn hunan-atgyfeiriad, ewch i Adran 3.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Adran 2: Manylion yr unigolyn wnaeth yr atgyfeiriad (os gwnaethoch chi’r atgyfeiriad eich hun, gadewch yr adran hon yn wag):
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Enw:
	[bookmark: Text13]     
	Proffesiwn/Rôl:
	[bookmark: Text14]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cyfeiriad:
	[bookmark: Text48]     
	Ffôn:
	[bookmark: Text16]     
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	E-bost:
	[bookmark: Text55]     
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Perthynas:
	[bookmark: Text17]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ydych chi wedi trafod yr atgyfeiriad hwn gyda'r defnyddiwr gwasanaeth?
Sylwch, na fyddwn ni’n derbyn atgyfeiriad heb cydsyniad ar sail penderfyniad cytbwys. Rhowch wybod i'r defnyddiwr gwasanaeth fod yr IAS yn dîm aml-asiantaeth ac efallai y bydd staff awdurdod lleol ac iechyd yn cael gafael ar wybodaeth.
	☐ Ydw     ☐ Nac ydw
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Adran 3: Manylion Meddyg Teulu (os nad y meddyg teulu yw'r atgyfeiriwr)
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Enw eich meddyg teulu:
	[bookmark: Text19]     
	Practis meddyg teulu:
	[bookmark: Text20]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ffôn:
	[bookmark: Text21]     
	E-bost: 
	[bookmark: Text22]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cyfeiriad:
	[bookmark: Text47]     

	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Adran 4: Gweithwyr proffesiynol eraill sy’n rhan o’r broses
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Enw'r Gweithiwr Proffesiynol
	Gwasanaeth
	Manylion Cyswllt
	

	
	1:
	[bookmark: Text24]     
	[bookmark: Text25]     
	[bookmark: Text26]     
	

	
	2:
	[bookmark: Text27]     
	[bookmark: Text28]     
	[bookmark: Text29]     
	

	
	3.
	[bookmark: Text30]     
	[bookmark: Text31]     
	[bookmark: Text32]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Adran 5: Diagnosis cyfredol y defnyddiwr gwasanaeth
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	☐ Anhwylder Sbectrwm Awtistaidd
	☐ Syndrom Asperger
	☐ Arall (rhowch fanylion):
	

	
	
	
	[bookmark: Text36]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Blwyddyn/oedran bras y diagnosis:
 
	[bookmark: Text37]     
	Os cawsoch ddiagnosis gan wasanaeth gwahanol, ydych chi wedi amgáu cadarnhad o ddiagnosis?
	☐ Ydw   ☐ Nac ydw
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Os na allwch roi cadarnhad o ddiagnosis, rhowch reswm:
	

	
	[bookmark: Text54]     
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Adran 6: Gofynion Cymorth
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pa gymorth ydych chi am ei gael gan y Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig? (Ticiwch UN blwch)
	

	
	
	
	
	

	
	☐	Hoffwn gael fy ychwanegu at y rhestr aros cwrs cymorth ôl-ddiagnostig. NID OES angen i mi drafod fy anghenion cymorth yn fanwl gydag aelod o'r tîm ar hyn o bryd.

	NEU
	☐ Hoffwn drafod fy anghenion cymorth yn fwy manwl gydag aelod o'r tîm.

Os ydych wedi ticio'r blwch uchod, nodwch eich dull apwyntiad dewisol isod:

☐	Wyneb yn Wyneb   ☐ Dros y ffôn   ☐ Rhithwir

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pam ydych chi’n gwneud yr atgyfeiriad hwn ar yr adeg hon?
Beth ydych chi’n gofyn amdano? Byddwch mor benodol â phosib.
	

	
	[bookmark: Text39]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rhowch sylwadau ar unrhyw faterion perthnasol sy'n ymwneud â risg; e.e. amddiffyn oedolion/plant, system cyfiawnder troseddol/euogfarnau neu euogfarnau sydd ar y gweill, dibyniaeth ar alcohol/cyffuriau, meddyliau hunanladdiad/hunan-niweidio ac ati.
	

	
	[bookmark: Text40]     
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Unrhyw wybodaeth berthnasol ychwanegol, gan gynnwys unrhyw gymorth neu addasiadau sydd eu hangen arnoch wrth gael mynediad i'r gwasanaeth:
	

	
	[bookmark: Text41]     
	

	
	
	

	
	
	

	
	Adran 7: Rhestr E-bost
	

	
	
	

	
	Mae IAS yn anfon y wybodaeth ganlynol at oedolion awtistig sydd ar y rhestr bostio:
· Gwahoddiadau i fforymau trafod misol IAS,
· Cylchlythyrau chwarterol IAS.
Os hoffech gael eich ychwanegu at y rhestr bostio, ticiwch yma ☐
SYLWCH: Rhowch eich cyfeiriad e-bost yn Adran 1.
	

	
	
	

	
	Adran 8: Cydsyniad (rhaid i'r adran hon gael ei llofnodi a'i dyddio i gydsynio i'r atgyfeiriad) 
	

	
	
☐ Rydw i’n/ ☐ Dydw i ddim yn cydsynio i'm gwybodaeth gael ei chofnodi a'i defnyddio gan weithwyr proffesiynol IAS i'w helpu i ddeall y gefnogaeth sydd ei angen arna i.

☐ Rydw i’n/ ☐ Dydw i ddim yn cydsynio i fy ngwybodaeth gael ei chynnwys mewn data dienw, a fydd yn cael ei rhannu â phartneriaid allanol, e.e. Llywodraeth Cymru, awdurdodau lleol, at ddibenion monitro a gwerthuso'r IAS a chynllunio gwasanaethau yn y dyfodol.

Rydw i’n deall y gallai fod angen rhannu fy ngwybodaeth gydag asiantaethau eraill i sicrhau fy mod yn cael y gefnogaeth fwyaf addas i mi. Nodwch yn y tabl isod pa asiantaethau rydych chi'n rhoi/nad ydych chi'n rhoi cydsyniad i IAS rannu gwybodaeth â nhw.
	

	
	
	Rhoi cydsyniad
	Ddim yn rhoi cydsyniad
	

	
	[bookmark: Text57]Meddyg Teulu (GP):      	
	☐	☐	

	
	[bookmark: Text58]Gwasanaethau Iechyd Meddwl:      	
	☐	☐	

	
	[bookmark: Text59]Anableddau Dysgu:      	
	☐	☐	

	
	[bookmark: Text60]Gwasanaethau Cymdeithasol:      	
	☐	☐	

	
	[bookmark: Text61]Cyflogwr:      	
	☐	☐	

	
	[bookmark: Text56]Teulu:      	
	☐	☐	

	
	[bookmark: Text62]Addysg:      	
	☐	☐	

	
	[bookmark: Text42]Arall (nodwch):      	
	☐	☐	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Llofnod y Defnyddiwr Gwasanaeth:

	[bookmark: Text43]     
	Dyddiad cwblhau'r atgyfeiriad: 
	[bookmark: Text44]     
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Anfonwch y ffurflen atgyfeirio wedi'i chwblhau at:

	

	
	· Y Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig
	Ysbyty George Thomas 
	Ffordd Cwmparc
	Treorci
	RhCT
 	CF42 6YG

	· CTT_IAS@wales.nhs.uk

· 01443 715044

	

	
	· https://bipctm.gig.cymru/gwasanaethau/y-gwasanaeth-awtistiaeth-integredig/

	




	
	
	

	
	Beth sy'n digwydd nesaf?
Bydd yr atgyfeiriad yn cael ei drafod yng nghyfarfod wythnosol y tîm amlddisgyblaethol (MDT). Ddylai'r defnyddiwr gwasanaeth fod yn gymwys i gael cymorth;
1. Os yw'r defnyddiwr gwasanaeth wedi dewis Cwrs cymorth ôl-ddiagnostig yn unig, bydd yn cael ei rhoi ar restr aros a bydd rhywun yn cysylltu â'r defnyddiwr pan fydd lle ar gael.
2. Os yw'r defnyddiwr gwasanaeth wedi dewis trafod ei anghenion cymorth gydag aelod o'r tîm ac wedi dewis apwyntiad wyneb yn wyneb, bydd llythyr yn cael ei anfon at y defnyddiwr gwasanaeth gyda manylion yr apwyntiad.
3. Os yw'r defnyddiwr gwasanaeth wedi dewis trafod ei anghenion cymorth gydag aelod o'r tîm ac wedi dewis apwyntiad rhithwir, bydd e-bost yn cael ei anfon i'r cyfeiriad e-bost sydd wedi cael ei ddarparu yn Adran 1 gyda manylion yr apwyntiad a dolen Microsoft Teams ar gyfer yr apwyntiad. SYLWCH: Bydd angen mynediad i ddyfais symudol, fel gliniadur neu dabled, sydd â chamera a meicroffon adeiledig.
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