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Therapi Galwedigaethol Plant 
Cais am Gymorth

Pwy ydym ni?
Rydym yn dîm o Therapyddion Galwedigaethol Plant (OTs) a Thechnegwyr Therapi Galwedigaethol (OTT) sy'n darparu gwasanaeth i blant a phobl ifanc (PPhI) o 0-18 oed, neu hyd at eu pen-blwydd 19 oed os yw'r plentyn yn dal yn yr ysgol.
Rydym wedi ein lleoli'n bennaf mewn canolfannau plant o fewn tair ardal Cwm Taf Morgannwg (Merthyr a Chwm Cynon, Rhondda Taf Elai a Phen-y-bont ar Ogwr), fodd bynnag rydym yn gweithio'n rheolaidd yn ein cymunedau, gan gynnwys cartrefi, meithrinfeydd ac ysgolion y PPhI.
[image: Therapy ]Beth ydyn ni'n ei wneud?
Gall Therapi Galwedigaethol (OT) helpu plant a phobl ifanc i dyfu, ffynnu a chyrraedd eu botensial llawn trwy hyrwyddo ymgysylltiad â 'galwedigaethau' ystyrlon. 
Beth yw 'Galwedigaethau' plant?
[image: Toothbrush ]Rydym yn ystyried bod galwedigaethau plant yn adlewyrchu’r gweithgareddau y maen nhw’n eu gwneud bob dydd, gan gynnwys: 
  Hunanofal– gwisgo, bwyta, ymolchi a mynd i’r tŷ bach 

[image: Pencil ]
    Cynhyrchiant– cael mynediad i weithgareddau yn yr ysgol neu feithrinfa

[image: Dancers ]
  Chwarae a hamdden– chwarae gyda ffrindiau a chymryd rhan mewn chwaraeon/ hobïau. 


Ein Nod?
Nod y gwasanaeth yw grymuso'r rhai sydd agosaf at y PPhI i gyflawni'r penderfyniadau gorau posibl i gynorthwyo eu hanghenion. Gall y cymorth hwn amrywio yn dibynnu ar gam datblygiad/parodrwydd y PPhI. Gall hyn gynnwys:
· Cyngor, strategaethau a syniadau am weithgareddau 
· Gweithdai addysgol yn seiliedig ar anghenion swyddogaethol dynodedig y PPhI 
· Cyfeirio at adnoddau cymunedol  
· Asesiad i archwilio eu galluoedd a'u hanawsterau yn fwy manwl os bydd y Therapydd Galwedigaethol yn nodi hynny
· Presgripsiwn o offer arbenigol i gefnogi anghenion osgo'r PPhI
· Gallwn ddarparu ymyriad 1:1 neu grŵp yn seiliedig ar argymhellion y Therapydd Galwedigaethol 
[image: Brainstorm ]
Bydd popeth mewn cydweithrediad â'r PPhl a'u teuluoedd, ac os yw'n briodol, y tîm amlddisgyblaethol ar draws iechyd, addysg a gofal cymdeithasol.



Ffurflen Gais am Gymorth 
[image: Id card icon]Gwybodaeth am Gwblhau'r Ffurflen Gais am Gymorth:
Mae'r cais hwn am gymorth ar gyfer atgyfeirio Plant a Phobl Ifanc at y Tîm Therapi Galwedigaethol Plant.
[image: Group ]   
Mae ceisiadau yn rhai mynediad agored - felly gellir eu llenwi gan unrhyw un sy'n adnabod y PPhI ac sydd â phryderon ynghylch eu galwedigaethau. 
[image: Its a boy ]
Rhowch gymaint o fanylion ag y bo modd am anawsterau'r plentyn trwy gwblhau POB rhan berthnasol o'r atgyfeiriad hwn. Bydd atgyfeiriadau anghyflawn yn cael eu dychwelyd gan arwain at oedi diangen.
[image: Like icon]
Sicrhewch fod gennych ganiatâd rhieni/gofalwyr i atgyfeirio at y tîm ThG, ni fyddwn yn gallu derbyn y cais am help hebddo. 
[image: People ]
Sylwch, ein harfer arferol yw trafod y wybodaeth ar y ffurflen hon gydag aelodau’r Tîm Amlddisgyblaethol er mwyn sicrhau’r mewnbwn mwyaf priodol ac amserol. 
[image: Good assistance icon]
Os oes angen cyngor arnoch pan fyddwch yn llenwi'r ffurflen hon, ffoniwch eich adran leol ar y rhif ffôn isod a byddwn yn hapus i helpu. 
[image: Message ]
Unwaith y bydd y cais wedi’i gwblhau, gellir naill ai ei bostio i’ch adran leol yn y cyfeiriad isod neu ei e-bostio at:-  
CTM.OT.Requests@wales.nhs.uk 
	Manylion Cyswllt ThG Plant


	Merthyr / Cynon
Gwasanaeth Therapi Galwedigaethol i Blant, Canolfan Plant a Phobl Ifanc,
Ysbyty Cwm Cynon, Heol Newydd,
Aberpennar,
CF45 4BZ

01443 71523 7
	Rhondda Taf Elái
Gwasanaeth Therapi Galwedigaethol i Blant,
Swît Blodau'r Haul
Clinig Carnegie,
Heol Brithweunydd,
Porth,
CF40 2UH


01443 443073
	Dwyrain
Gwasanaeth Therapi Galwedigaethol i Blant,
Clinig Plant,
Ysbyty Tywysoges Cymru,
Heol Coety,
Pen-y-bont ar Ogwr,
CF31 1RQ


01656 752237





Sylwch:- Dim ond tudalennau 3 a 4 o'r ffurflen atgyfeirio hon y bydd y ceisydd yn eu dychwelyd i'r adran therapi galwedigaethol, cadwch dudalennau 1 a 2 er gwybodaeth. Os yn bosibl, sicrhewch fod rhieni/gofalwyr/gwarcheidwaid hefyd yn derbyn copi o dudalennau 1 a 2.
	Gwasanaeth Therapi Galwedigaethol Plant  Gweinyddol yn Unig


Dyddiad derbyn CAG:
Yn hysbys yn flaenorol:

Ffurflen Gais Am Gymorth

	Manylion Plentyn / Pobl Ifanc
	Cyfenw Plentyn:       
       
Enwau cyntaf plant:

Enw dewisol y plentyn:

	Teitl:

Rhywedd:                          

Rhagenw: 

	
	Dyddiad Geni: 
	Rhif yr ysbyty:


	
	Cyfeiriad a chod post:

	
	Enw rhieni/gofalwyr/gwarcheidwaid: 

Ffôn Cyswllt:

Cyfeiriad e-bost: 

Dewis cyswllt cyntaf:
	Ysgol/Meithrinfa:

Rhif Ffôn: 

Blwyddyn ysgol:

Oes CDP ar waith? 


	
	Diagnosis meddygol: 
	Iaith/Ieithoedd sy'n cael eu siarad gartref 

Sut mae'r PPhI yn cyfathrebu? 
(e.e. ar lafar, Makaton, PECS):


	Asiantaethau eraill sy'n gysylltiedig 

	Meddyg teulu:

Cyfeiriad meddyg teulu:

	(Cleifion mewnol yn unig) 
 Dyddiad derbyn:       
 
 Ymgynghorydd/ ward:                                              


	
	Oes gan y plentyn/person ifanc Weithiwr Cymdeithasol?                           Oes/ Nac oes     
Ydy’r plentyn/person ifanc dan ofal yr Awdurdod Lleol (LAC)?      Ydy/ Nac ydy     
Ydy’r plentyn/person ifanc ar y Gofrestr Amddiffyn Plant?                 Ydy/ Nac ydy     
Oes unrhyw Bryderon Diogelu?                                              Oes/ Nac oes     
Os ydych wedi ateb ‘ydy/oes’ i unrhyw un o’r uchod, rhowch ragor o fanylion yma:




	
	Asiantaethau eraill sy'n gysylltiedig:
	 Enw:
	 Manylion cyswllt 

	
	Paediatregydd
	
	

	
	Ymwelydd Iechyd
	
	

	
	Ffisiotherapi
	
	

	
	Therapi Iaith a Lleferydd
	
	

	
	Seicolegydd Addysg
	
	

	
	Gweithiwr cymdeithasol 
	
	

	
	Arall (manylwch) 
	
	

	Ymgeisydd
	
Cais gan:                                                    Perthynas â'r plentyn:                                                            

Rhif Ffôn:                                            Cyfeiriad e-bost: 

Cyfeiriad/ Lleoliad:                                                   Dyddiad y cais:
                                           


	Rheswm Dros Gais Am Gymorth 

	Rheswm dros y Cais am gymorth

	Rheswm dros y cais am gymorth / Pa alwedigaethau pwysicaf y gallai eich plentyn/person ifanc gael cymorth gyda nhw ar hyn o bryd? 




	
	Sut mae hyn yn effeithio ar fywyd bob dydd y plentyn/person ifanc?







	
	Beth ydych chi'n gobeithio ei gyflawni ar gyfer y plentyn/person ifanc hwn o ganlyniad i'r cais hwn am gymorth?







	
	Beth sydd wedi’i wneud eisoes i gefnogi’r plentyn/person ifanc hwn?








	
	Hanes meddygol neu deuluol perthnasol a allai gefnogi'r cais hwn am help (gan gynnwys manylion unrhyw ymchwiliadau a meddyginiaeth berthnasol)?








	
	Nodwch ar Raddfa o 1-5 pa mor bryderus ydych chi/plentyn/rhiant (1 ddim yn bryderus a 5 yn bryderus iawn)

Plentyn:                                               Rhiant/Gofalwr:                                 Atgyfeiriwr:                                                           



	
	Cydsyniad 

Rydw i’n cadarnhau bod y cais hwn am gymorth wedi’i drafod gyda’r rhieni/gofalwyr a/neu’r Plentyn/Person Ifanc a’u bod yn cytuno iddo.	                                                     

Llofnod y Ceisydd:                                               Dyddiad mae’r caniatâd wedi cael ei rhoi:   
                                        


Gweinyddol yn Unig


Dyddiad derbyn CAG:
Yn hysbys yn flaenorol:    Ydyn / Nac ydyn
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