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Gwasanaeth Asesu Pediatreg/Niwroamrywiaeth Cymunedol
Ffurflen Atgyfeirio Ymwelydd Iechyd

Nodiadau ar gyfer Ymwelwyr Iechyd:
1. Cwblhewch y ffurflen isod mewn trafodaeth â theulu'r plentyn a gwnewch yn siŵr bod gennych eu caniatâd i gyfeirio

2. Dylid trafod atgyfeiriad ar gyfer plentyn gyda'r teulu pan fyddwch chi'n arsylwi:
· oediad / atchweliad datblygiadol sylweddol a/neu
· diffyg sylweddol o gynnydd datblygiadol, a/neu
· gwahaniaethau sylweddol mewn cyfathrebu cymdeithasol/rhyngweithio cymdeithasol

3. Dylid atgyfeirio unrhyw ddirywiad yn sgiliau echddygol plentyn at Bediatreg acíwt yn uniongyrchol neu drwy feddyg teulu'r plentyn ar frys.

4. Os oes pryderon ynghylch bwyta cyfyngol iawn y plentyn, ystyriwch adolygiad cynnar gan y Meddyg Teulu (rhag ofn anaemia diffyg haearn neu rywfaint o ymglymiad cynnar gan Ddietegydd)

5. Gwnewch yn glir yn eich atgyfeiriad y wybodaeth a adroddwyd gan deulu'r plentyn a'r arsylwadau o'r plentyn yr ydych wedi'u gwneud eich hun, yn enwedig os yw hyn yn sylweddol wahanol.

6. Ni dderbynnir atgyfeiriadau ar gyfer:
· Pryderon ymddygiadol mewn unigedd (gall teuluoedd gael mynediad at gymorth rhianta drwy Ganolfannau Cymorth Cynnar Merthyr/Pen-y-bont ar Ogwr, neu ‘RCT’s Resilient Families’)
· Atgyfeiriadau ar gyfer plant dan 5 oed lle mae amheuaeth o ADHD – ceisiwch gymorth cychwynnol gan y gwasanaethau fel yr uchod
· Pryderon datblygiadol mewn un maes yn unig – cynnwys gwasanaethau therapi yn ôl yr angen
· Anawsterau cysgu’n annibynnol – cysylltwch â'ch Ymwelwyr Iechyd Arbenigol i gael cyngor a/neu ymgynghorwch â gwefan Cerebra 
· Pryderon meddygol yr unigolyn (e.e. rhwymedd, anadlol) – byddai'r rhain yn cael eu gweld o fewn Pediatreg gyffredinol/acíwt a geir drwy'r meddyg teulu

7. Lle mae pryderon ynghylch awtistiaeth a/neu ADHD ar gyfer plant sydd eisoes yn y dosbarth Derbyn, bydd angen i'w hysgol eu hatgyfeirio.  Byddwn yn derbyn atgyfeiriadau gan Ymwelwyr Iechyd ar gyfer plant sy'n mynychu dosbarthiadau meithrin sydd ynghlwm wrth ysgol dim ond os yw'r ysgol wedi darparu digon o wybodaeth i gefnogi hyn.  Yn ddelfrydol, staff yr ysgol fydd yn gwneud atgyfeiriadau ar gyfer plant oedran meithrin mewn ysgolion – gweler yr adran ar atgyfeiriadau oedran ysgol ar ein tudalen wefan: Information for referrers - Cwm Taf Morgannwg University Health Board

8. Noder bod gennym restr aros ar y cyd ar draws BIPCTM cyfan ar gyfer pob plentyn a pherson ifanc sy'n aros am apwyntiad gyda Phediatregydd Cymunedol neu yn y Gwasanaeth Niwrodatblygiadol (ND).  Bydd unrhyw lythyrau y mae'r teulu'n eu derbyn yn egluro hyn

9. Bydd y Gwasanaeth Pediatrig/ND Cymunedol yn canolbwyntio'n bennaf ar asesu a diagnosis posibl, felly'r flaenoriaeth bob amser ddylai fod ceisio/cyfeirio at gyngor/mewnbwn gan wasanaethau cymorth/therapiwtig yn ôl yr angen (e.e. panel Blynyddoedd Cynnar yr ALl, Llwybrau Integredig Iaith/Cyfathrebu Cymdeithasol Cynnar, Hwb Cymorth Cynnar/Teuluoedd Gwydn, Hwb Cymorth Ymddygiad, Chwarae Gwell, Awdioleg, Therapi Iaith a Lleferydd, Therapi Galwedigaethol, Ffisiotherapi).  Dylid rhoi gwybod i deuluoedd nad oes angen diagnosis ffurfiol i geisio unrhyw gymorth gan Iechyd, Addysg, Gofal Cymdeithasol na sefydliadau cymunedol/trydydd sector sydd ar gael i bawb, ac yn seiliedig ar anghenion unigol.

10. Gweler ein tudalennau gwefan am ragor o wybodaeth a chyfeiriwch deuluoedd at y rhain hefyd – teipiwch Pediatreg Cwm Taf a/neu Cwm Taf Niwroddatblygiadol  a byddwn ar frig y rhestr ar y chwiliad rhyngrwyd.

11. Cwblhewch y ffurflen hon fel dogfen Word a'i hanfon atom dros e-bost ar CTM.NDCommunityreferrals@wales.nhs.uk fel y gallwn gopïo a gludo'r wybodaeth yn syth i gofnod digidol y plentyn.  Ni fydd ffurflenni atgyfeirio a anfonir atom yn cael eu derbyn.  Gellir sganio unrhyw wybodaeth ategol, e.e. proffiliau SOGS, ffurflenni atgyfeirio panel Blynyddoedd Cynnar, adroddiadau Chwarae Gwell a/neu wybodaeth gan grwpiau chwarae/lleoliadau cyn-ysgol a'i hanfon atom drwy e-bost hefyd.


Beth sy'n digwydd nesaf?
1. Ein nod yw penderfynu a yw’n briodol neu beidio rhoi’r plentyn neu berson ifanc ar ein rhestr aros o fewn 2 wythnos o gael yr atgyfeiriad.  Os byddwn yn penderfynu rhoi’r plentyn/person ifanc ar ein rhestr, byddwch chi, fel y sawl sy’n atgyfeirio, yn cael llythyr i gadarnhau hyn a bydd y rhiant/gofalwr hefyd yn cael eu llythyr eu hunain hefyd

2. Os nad ydym o’r farn bod angen asesiad ar hyn o bryd, byddwn yn ysgrifennu atoch chi, fel y sawl sy’n atgyfeirio, a chan anfon copi i’r rhiant/gofalwr hefyd, er mwyn egluro hyn ac yn nodi ein rhesymau ac fel arfer, unrhyw beth arall a allai fod yn briodol i chi ei wneud i ddechrau


3. Os nad ydych chi, neu’r rhiant/gofalwr, wedi clywed gennym o fewn 6 wythnos o gyflwyno’r wybodaeth atgyfeirio, yna cysylltwch â ni

[bookmark: _GoBack]Cysylltwch â ni ar 01443 715300 neu drwy e-bostio CTM.NDCommunityreferrals@wales.nhs.uk os oes gennych unrhyw ymholiadau am y ffurflen hon neu am ein proses atgyfeirio/asesu/diagnostig.

MANYLION PERSONOL
Enw'r Plentyn:
Dyddiad Geni'r Plentyn
Cyfeiriad cartref y plentyn
Enw’r rhiant/gofalwr: _________________________________________
Cyfeiriad E-bost Rhiant/Gofalwr:
Rhif Ffôn Rhiant/Gofalwr:
Iaith y Cartref:
Oes angen cyfieithydd arnoch ar gyfer apwyntiadau?

MANYLION YR ATGYFEIRIWR
Enw'r Ymwelydd Iechyd sy'n cwblhau'r ffurflen hon:
Cyfeiriad e-bost yr Ymwelydd Iechyd:
Rhif ffôn cyswllt yr Ymwelydd Iechyd:
Cyfeiriad swyddfa'r Ymwelydd Iechyd ar gyfer gohebiaeth drwy'r post:


LLEOLIAD GRŴP CHWARAE/CYN-YSGOL
Enw'r lleoliad a fynychwyd (os o gwbl):
Dyddiad cychwyn:
Mae'n ddefnyddiol i ni os gallwch gynnwys rhai arsylwadau yma am y plentyn yn y lleoliad a/neu wybodaeth a adroddwyd gan staff (gellir anfon hyn atom drwy e-bost os ydynt wedi darparu gwybodaeth ysgrifenedig).  Gall gwybodaeth gan y staff yn y lleoliad fod yn ddefnyddiol iawn, yn enwedig os yw proffil datblygiad y plentyn yn aneglur o'ch arsylwadau/asesiad gartref:


GWYBODAETH GEFNDIROL
Disgrifiwch unrhyw ymwneud cyfredol a/neu flaenorol gan Wasanaethau Plant/Gofal Cymdeithasol, hyd y gwyddoch:

Rhowch fanylion am unrhyw brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod hyd yma (e.e. profedigaeth, gwahanu/absenoldeb rhieni, symud tŷ, cam-drin domestig, rhiant/gofalwr yn y carchar, pryderon ynghylch diogelu):

Rhowch unrhyw fanylion perthnasol ynghylch hanes meddygol y plentyn (e.e. hanes cynenedigol/geni/ôl-enedigol, unrhyw ddiagnosis meddygol sy'n bodoli eisoes):
Pwy sy'n byw gartref gyda'r plentyn?  Rhowch fanylion am oedrannau a pherthnasoedd:

Pa fath o gefnogaeth teulu estynedig/cymunedol sydd ar gael i'r teulu?  Rhowch fanylion am unrhyw agweddau ar fregusrwydd/gwydnwch:

Rhowch fanylion am unrhyw hanes teuluol sydd wedi'i ddiagnosio'n ffurfiol (neu heb ei ddiagnosio ond wedi'i adrodd), e.e. anabledd dysgu, niwroamrywiaeth, anawsterau iechyd meddwl, syndromau genetig:



Pwy sy'n ymwneud â chefnogi'r plentyn/teulu eisoes, neu pa atgyfeiriadau eraill sydd wedi'u gwneud?  Beth fu natur/effaith eu cefnogaeth hyd yn hyn?  Cofiwch y bydd y Gwasanaeth Pediatrig/ND Cymunedol yn canolbwyntio'n bennaf ar asesu a diagnosis posibl, felly'r flaenoriaeth bob amser ddylai fod ceisio/cyfeirio at gyngor/mewnbwn gan wasanaethau cymorth/therapiwtig yn ôl yr angen:

Beth sy'n gweithio'n dda i'r teulu ar hyn o bryd?

PROFFIL DATBLYGIADOL Y PLENTYN
Gwnewch yn siŵr eich bod yn anfon copïau o unrhyw asesiadau datblygiadol a gwblhawyd atom drwy e-bost, h.y. SOGS, WellComm, Cynlluniau Chwarae, gosod targedau, adroddiadau Chwarae Gwell, i gefnogi eich atgyfeiriad.
Disgrifiwch ddatblygiad sgiliau echddygol y plentyn o'i gymharu â datblygiad ei gyfoedion (e.e. sgiliau echddygol manwl, sgiliau echddygol bras, cydlyniad, unrhyw atchweliad):


A oes unrhyw bryderon ynghylch clyw'r plentyn?  A oes unrhyw fewnbwn wedi bod gan Awdioleg?



Disgrifiwch lefel datblygiad lleferydd, iaith a chyfathrebu'r plentyn o'i gymharu â lefel ei gyfoedion.  Efallai yr hoffech chi feddwl am:
· Sgiliau canolbwyntio/gwrando
· Cyfathrebu di-eiriau (cyswllt llygaid, pwyntio, ystumio, mynegiant wyneb)
· Lefel dealltwriaeth o iaith
· Iaith fynegiadol, gan gynnwys a yw hyn yn cael ei adleisio neu'n ddigymell
· Unrhyw atchweliad yn y maes hwn


Disgrifiwch chwarae, cyfathrebu cymdeithasol a rhyngweithio'r plentyn o'i gymharu â chwarae, cyfathrebu cymdeithasol a rhyngweithio ei gyfoedion.  Efallai yr hoffech chi feddwl am:
· Ymateb i'r enw
· Cymhelliant/diddordeb mewn rhyngweithio/chwarae gydag oedolion/plant eraill
· Chwilio am gysur
· Adnabod emosiynau
· Sgiliau chwarae

Rhowch sylwadau ar unrhyw batrymau ymddygiad/diddordebau cyfyngedig/ailadroddus y gallech fod wedi'u harsylwi, neu y mae teulu'r plentyn wedi adrodd amdanynt.  Efallai yr hoffech chi feddwl am:
· Yn well gyda threfn arferol, uwchlaw plant eraill o'r un oedran/lefel iaith
· Ymateb i newid/sefyllfaoedd anghyfarwydd
· Gwahaniaethau synhwyraidd (golau/sain/arogl/cyffwrdd/blas/symudiad/ymateb i boen)
· Symudiadau anarferol (siglo/troi a throi/fflapio – a all fod yn ymateb synhwyraidd, helpu gyda chydbwysedd/osgo, ymateb i straen)
· Diddordebau penodol, sy'n ymddangos yn fwy dwys o'u cymharu â phlant eraill o'r un oedran






PRIF RESYMAU DROS ATGYFEIRIO
Ar wahân i'r hyn sydd eisoes wedi'i gofnodi, rhowch wybod i ni am unrhyw wybodaeth arall, gan gynnwys prif resymau'r teulu dros ofyn am/cydsynio i atgyfeiriad ar hyn o bryd:




Diolch yn fawr iawn am gwblhau hwn.  Anfonwch y ffurflen hon atom ni nawr drwy e-bost yn CTM.NDCommunityreferrals@wales.nhs.uk ynghyd ag unrhyw ddogfennaeth ategol arall sydd ar gael  (e.e. SOGS, WellComm, Play Plans, target setting, Enhanced Play reports)
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