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Gwasanaeth Asesu Niwroamrywiaeth 
Gwybodaeth Atgyfeirio i Rieni/Gofalwyr Plant Oed Ysgol

Mae'r ffurflen atgyfeirio hon hefyd ar gael fel Microsoft Form a allai fod yn haws i chi ei chwblhau a'i chyflwyno.  Cliciwch yma i gael mynediad ati.

Nodiadau i Rieni/Gofalwyr:
Mae niwroamrywiaeth yn derm eang sy’n gallu cynnwys llawer o wahanol gyflyrau datblygiadol, er yn bennaf mae’r gwasanaeth yn asesu ac yn rhoi diagnosis i blant a phobl ifanc ag awtistiaeth a/neu anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd (ADHD).

Cyn i chi lenwi’r ffurflen hon, darllenwch yr isod i’ch helpu i benderfynu a oes angen i’n gwasanaeth asesu eich plentyn ar hyn o bryd:
1. Dydy ysgol/coleg eich plentyn ddim angen i’ch plentyn gael diagnosis o awtistiaeth a/neu ADHD cyn iddyn nhw allu darparu cymorth neu addasiadau rhesymol.  Mae hyn yn seiliedig ar anghenion unigol eich plentyn yn hytrach na'u diagnosis.

2. Nid oes angen i'ch plentyn gael diagnosis o awtistiaeth a/neu ADHD i allu ceisio cefnogaeth i chi fel teulu gartref.  Mae ystod eang o wasanaethau cymorth ar gael ar draws Merthyr Tudful, Rhondda Cynon Taf, a Phen-y-bont ar Ogwr – ewch i'n tudalen wefan yma  am ragor o wybodaeth

3. Mae ein hamseroedd aros presennol tua 18-24 mis, ac felly mae ein gwasanaeth yn canolbwyntio ar asesu ac ar roi diagnosis posibl yn unig, yn hytrach na rhoi cymorth parhaus.  Tra byddwch ar ein rhestr aros, dylech geisio cymorth gan yr ystod o wasanaethau sydd ar gael yn eich ardal pan fydd ei angen arnoch, yn hytrach nag aros am yr apwyntiad cyntaf gyda ni.  Ewch i'n tudalen wefan yma  am ragor o wybodaeth

4. Mae gennym dros 3000 o blant a phobl ifanc ar ein rhestr aros ar unrhyw adeg ac nid ydym yn gallu blaenoriaethu unrhyw atgyfeiriadau dros eraill.

5. Nid oes angen diagnosis awtistiaeth a/neu ADHD ar eich plentyn er mwyn i chi wneud cais am Lwfans Byw i'r Anabl (DLA), gan fod DLA yn seiliedig ar anghenion unigol yn hytrach nag ar ddiagnosis.  Yn yr un modd, os caiff eich plentyn ddiagnosis o awtistiaeth a/neu ADHD, ni fydd yn derbyn DLA yn awtomatig

6. Os gwneir diagnosis o awtistiaeth a/neu ADHD i'ch plentyn, yna bydd y diagnosis yn aros gyda'ch plentyn am weddill ei oes.  Gall hyn ddarparu manteision o ran dilysu ac esboniadau, ond siaradwch â'ch plentyn am y broses hon gan fod rhai plant/pobl ifanc yn penderfynu nad ydyn nhw eisiau cael diagnosis.  Mae llawer o blant, pobl ifanc, ac oedolion niwrowahanol yn y DU sydd heb ddiagnosis, ac nid yw hyn yn broblem os mai dyna sydd orau iddyn nhw a’u teuluoedd.  Mae'r posibilrwydd o gael eu hasesu am awtistiaeth a/neu ADHD bob amser yn rhywbeth y gall plant a phobl ifanc benderfynu ei geisio drostynt eu hunain pan fyddant yn oedolion, os yw hyn yn dal yn briodol.

7. Os nad yw eich plentyn mewn dosbarth Meithrin yn yr ysgol eto, yna bydd angen i'w Ymwelydd Iechyd wneud yr atgyfeiriad i'n gwasanaeth ar ein Ffurflen Atgyfeirio ND Blynyddoedd Cynnar sydd ar gael ar ein gwefan, a/neu drwy Seicolegydd Addysg Blynyddoedd Cynnar trwy'r broses PAD Cyn-ysgol ym Mhen-y-bont ar Ogwr.

Ar ôl darllen yr holl bethau uchod, os ydych chi'n dal i deimlo mai dyma'r amser iawn ar gyfer asesiad i chi a'ch plentyn, cwblhewch y ffurflen hon mor fanwl â phosibl.  

Mae angen rhywfaint o help arna i i lenwi'r ffurflen hon……
Mae croeso i chi ofyn am gymorth ffrind, aelod o’r teulu, neu weithiwr proffesiynol i lenwi’r ffurflen hon, ond rydym eisiau clywed eich barn chi fel rhiant/gofalwr yn eich geiriau eich hun.  Os yw eich plentyn yn ddigon hen i helpu i ateb rhai o'r cwestiynau eu hunain, byddai hyn hefyd yn ddefnyddiol iawn hefyd.

Beth sy'n digwydd nesaf?
1. Bydd ysgol/coleg eich plentyn yn llenwi ffurflen debyg i hon ac yn e-bostio'r ddwy ffurflen atom yr un pryd.  Ni allwn ystyried atgyfeiriadau ar gyfer plant oed ysgol oni bai ein bod yn cael gwybodaeth gan y teulu a’r ysgol

2. Os byddwn yn teimlo bod y wybodaeth a roddir yn awgrymu y byddai’n ddefnyddiol i’ch plentyn gael asesiad niwroamrywiaeth, yna byddwch chi a’r ysgol/coleg yn cael llythyr gennym yn y post yn cadarnhau bod eich plentyn ar ein rhestr aros


3. Os nad ydym yn teimlo bod angen asesiad ar hyn o bryd, byddwn yn ysgrifennu’n ôl atoch chi ac ysgol/coleg eich plentyn i egluro pam


4. Os nad ydych chi nac ysgol/coleg eich plentyn wedi clywed gennym o fewn 6 wythnos i gyflwyno'r wybodaeth atgyfeirio, yna cysylltwch â ni.
Beth sy’n digwydd os yw fy mhlentyn bron yn 18 oed?
Os yw eich plentyn yn 16 neu'n 17 oed ar hyn o bryd pan gaiff ei ychwanegu at ein rhestr aros, efallai y bydd yn 18 oed cyn iddo gael ei weld.  Unwaith y bydd eich plentyn yn cyrraedd brig ein rhestr aros, byddwn yn ei weld i gwblhau ei asesiad, hyd yn oed os yw'n 18 neu'n 19 oed erbyn hyn.

Beth sy'n digwydd os yw fy mhlentyn eisoes yn 18 oed pan fyddwn yn cwblhau'r atgyfeiriad?
I oedolion 18 oed a hŷn, mae'r Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig (IAS) yn darparu asesiad a diagnosis ar gyfer awtistiaeth, ac mae'r Gwasanaeth Iechyd Meddwl Oedolion yn darparu asesiad a diagnosis ar gyfer ADHD.  I gael gwybod mwy am yr IAS a sut i wneud atgyfeiriad, cliciwch yma.  Cysylltwch â'ch Meddyg Teulu i drafod atgyfeiriad at y Gwasanaeth Iechyd Meddwl i Oedolion ar gyfer asesiadau ADHD ar gyfer oedolion 18 oed a hŷn.

Beth sy'n digwydd os yw fy mhlentyn yn cael ei addysgu gartref, neu ddim yn mynychu'r ysgol/coleg?
Os yw eich plentyn yn cael ei addysgu gartref, neu os yw'n 16 neu'n 17 oed ac nad yw'n mynychu'r ysgol na'r coleg, yna cysylltwch â'r gwasanaeth yn uniongyrchol i drafod atgyfeiriad ar gyfer eich plentyn gyda ni ymhellach.

Beth os oes gan fy mhlentyn ddiagnosis preifat o awtistiaeth a/neu ADHD eisoes?
Fel bwrdd iechyd nid oes angen i ni "wirio" na "ddilysu" diagnosisau o awtistiaeth a/neu ADHD a wneir gan ymarferwyr yn y sector preifat/annibynnol mwyach.    

Rydym yn eich annog i ddefnyddio'r wybodaeth yn yr adroddiad at y dibenion y gwnaethoch benderfynu gofyn am asesiad, a all gynnwys rhannu'r adroddiad ag ysgol eich plentyn fel y gallwch gydweithio â staff i sicrhau bod eich plentyn yn cael ei gefnogi'n briodol yn yr ysgol ac yn y cartref.  Fel tîm y GIG, byddai'r dull hwn sy'n cael ei arwain gan anghenion yn cael ei gefnogi.  

Yn unol â Chod Anghenion Dysgu Ychwanegol Cymru (2021) a Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (2014), dylai gwasanaethau a chymorth i blant, pobl ifanc, a’u teuluoedd fod yn seiliedig ar angen yn hytrach nag ar ddiagnosis.   

Os byddwch yn teimlo ar unrhyw adeg y byddai’n ddefnyddiol cael asesiad gan ein tîm niwroddatblygiadol yn y GIG hefyd, yna cysylltwch â ni i drafod hyn ymhellach.  Byddai pob asesiad sy’n cael eu cwblhau hyd at y pwynt hwnnw gan ymarferwyr yn y sector preifat/annibynnol yn cael eu hystyried hefyd.    

Gall gweithwyr proffesiynol sy'n gweithio yn y sector preifat/annibynnol awgrymu rhai argymhellion ynghylch cefnogaeth, strategaethau a/neu addasiadau rhesymol ar gyfer y plentyn o fewn ei leoliad addysgol. Yn y pen draw, fodd bynnag, fel sy'n wir am weithwyr proffesiynol sy'n gweithio o fewn y GIG, rôl y staff Addysg sy'n gweithio o fewn yr Awdurdod Lleol yw penderfynu beth yw ymateb priodol i unrhyw anghenion a amlygwyd o ran cefnogaeth, strategaethau a/neu addasiadau rhesymol.

Yn dilyn diagnosis o ADHD gan ymarferwyr yn y sector preifat/annibynnol, os hoffech i'n tîm gymryd drosodd ragnodi meddyginiaeth ADHD i'ch plentyn, yna byddai angen atgyfeiriad at y Gwasanaeth ND.  Ni fyddai atgyfeiriadau o'r fath yn cael eu cyflymu/blaenoriaethu oherwydd bod diagnosis eisoes wedi'i wneud gan ymarferydd o fewn y sector preifat/annibynnol, a byddai angen i'r gwasanaeth gytuno â'r diagnosis o ADHD a wnaed er mwyn rhagnodi meddyginiaeth.   

Cysylltwch â’r gwasanaeth ar 01685 351026 neu drwy e-bostio CTT_ND_Service@wales.nhs.uk os oes gennych unrhyw ymholiadau ynghylch diagnosis o awtistiaeth/ADHD sydd wedi cael eu gwneud gan ymarferwyr yn y sector preifat/annibynnol.
Mae gen i rai cwestiynau o hyd……
Cysylltwch â ni ar 01685 351026 neu drwy e-bostio CTT_ND_Service@wales.nhs.uk os oes gennych unrhyw ymholiadau am y ffurflen hon neu am ein proses atgyfeirio/asesu/diagnostig.

MANYLION PERSONOL
Enw'r Plentyn:
Dyddiad Geni'r Plentyn:
Cyfeiriad Presennol y Plentyn:
Enw'r Person sy'n Cwblhau'r Ffurflen hon:
Perthynas y Person sy'n Cwblhau'r Ffurflen hon â'r Plentyn/Person Ifanc a Enwir Uchod (gall person ifanc sy'n 16 neu 17 oed ddarparu'r wybodaeth hon drosto'i hun, heb fod angen caniatâd rhiant):
Cyfeiriad E-bost Rhiant/Gofalwr:
Rhif Ffôn Rhiant/Gofalwr:
Iaith y Cartref:
Oes angen cyfieithydd ar y pryd arnoch ar gyfer apwyntiadau?
Pwy sy'n byw gartref gyda chi a'ch plentyn?

HANES TEULUOL/CYNNAR
Oes unrhyw hanes teuluol (boed hynny gyda diagnos neu heb ddiagnosis) o unrhyw anawsterau/gwahaniaethau niwroamrywiaeth, cyfathrebu, dysgu neu iechyd meddwl?  Rhowch unrhyw fanylion:

Rhowch wybod i ni am hanes meddygol eich plentyn, gan gynnwys unrhyw ddiagnosisau presennol:



Disgrifiwch gerrig milltir datblygiadol cynnar eich plentyn (e.e. eistedd, cropian, cerdded, siarad, hyfforddiant toiled):



Rhowch wybod i ni am unrhyw ddigwyddiadau anodd mewn bywyd y mae eich plentyn wedi’u profi (e.e. profedigaeth, gwahanu/absenoldeb rhieni, symud tŷ/ysgol, cam-drin domestig, rhiant/gofalwr yn y carchar ac ati):




Rhowch wybod i ni am unrhyw lefel bresennol a/neu flaenorol o gyfranogiad gan y Gwasanaethau Plant (Gwasanaethau Cymdeithasol).  Rhowch wybod i ni os oes gan eich plentyn Weithiwr Cymdeithasol neu os yw eich plentyn ar y Gofrestr Diogelu Plant (neu a fu yn y gorffennol), a'r rhesymau dros hyn:


ADDYSG
Enw ysgol/coleg presennol y plentyn:
Ydy staff yn ysgol eich plentyn yn debygol o ddisgrifio pryderon/anawsterau/gwahaniaethau tebyg i chi?  Os na, pam ydych chi'n meddwl bod hyn?


Sut mae'r ysgol/coleg yn mynd i'ch plentyn ar hyn o bryd?  



Os yw eich plentyn yn cael ei addysgu gartref nawr ond wedi mynychu'r ysgol yn flaenorol, dywedwch wrthym y rhesymau dros hyn hefyd:







NIWROAMRYWIAETH – Llenwch yr adrannau isod i ddweud mwy wrthym pam rydych chi’n teimlo bod angen asesiad ar eich plentyn gyda ni – ni fydd popeth isod yn berthnasol i bob plentyn

	
Lefelau Gweithgaredd, Rheoli Ysgogiad, a Chanolbwyntio
	Byth/Anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Yn Aml Iawn

	1. Yn methu â rhoi sylw manwl i fanylion neu'n gwneud camgymeriadau diofal mewn gwaith ysgol
	
	
	
	

	2. Yn ffidlan gyda'i ddwylo neu'i draed neu'n ysgwyd yn y sedd
	
	
	
	

	3. Yn cael anhawster i gynnal sylw mewn tasgau neu weithgareddau chwarae
	
	
	
	

	4. Yn gadael y sedd yn yr ystafell ddosbarth neu mewn sefyllfaoedd eraill lle bydd disgwyl aros yn eistedd
	
	
	
	

	5. Nid yw'n ymddangos ei fod yn gwrando pan bydd rhywun yn siarad ag ef yn uniongyrchol
	
	
	
	

	6. Yn rhedeg o gwmpas neu'n dringo'n ormodol mewn sefyllfaoedd lle mae'n amhriodol
	
	
	
	

	7. Nid yw'n dilyn cyfarwyddiadau ac yn methu â gorffen gwaith
	
	
	
	

	8. Yn cael anhawster chwarae neu gymryd rhan mewn gweithgareddau hamdden yn dawel
	
	
	
	

	9. Yn cael anhawster trefnu tasgau a gweithgareddau
	
	
	
	

	10. Wastad yn brysur neu’n ymddwyn fel pe bai’n cael ei “yrru gan fodur”
	
	
	
	

	11. Yn osgoi tasgau (e.e. gwaith ysgol, gwaith cartref) sy'n gofyn am ymdrech feddyliol barhaus
	
	
	
	

	12. Yn siarad gormod
	
	
	
	

	13. Yn colli pethau sy’n angenrheidiol ar gyfer tasgau neu weithgareddau
	
	
	
	

	14. Yn ateb cyn i gwestiynau gael eu cwblhau
	
	
	
	

	15. Mae'n hawdd tynnu ei sylw
	
	
	
	

	16. Yn cael anhawster aros tro
	
	
	
	

	17. Yn anghofus mewn gweithgareddau dyddiol
	
	
	
	

	18. Yn tarfu ar eraill neu'n ymyrryd arnyn nhw
	
	
	
	



	
Cyfathrebu/Rhyngweithio Cymdeithasol
	
Ie
	
Na

	1. Ydy eich plentyn yn chwarae/yn rhyngweithio â phlant eraill o’r un oed yn hawdd?
	
	

	2. Ydy eich plentyn yn dod atoch chi'n ddigymell am sgwrs?
	
	

	3. Oedd eich plentyn yn siarad erbyn iddo fod yn 2 oed?
	
	

	4. Ydy eich plentyn yn mwynhau chwaraeon?
	
	

	5. Ydy e’n bwysig i'ch plentyn ffitio i mewn gyda'i grŵp cyfoedion?
	
	

	6. Ydy e'n ymddangos bod eich plentyn yn sylwi ar fanylion anarferol y mae eraill yn eu methu?
	
	

	7. Ydy eich plentyn yn tueddu i gymryd pethau'n llythrennol?
	
	

	8. Pan oedd eich plentyn yn 3 oed, dreuliodd lawer o amser yn esgus (e.e. actio bod yn uwcharwr, neu gael partïon te tedi)?
	
	

	9. Ydy eich plentyn yn hoffi gwneud pethau dro ar ôl tro, yn yr un ffordd drwy'r amser?
	
	

	10. Ydy eich plentyn yn ei chael hi'n hawdd rhyngweithio â phlant eraill o oedran tebyg?
	
	

	11. All eich plentyn gynnal sgwrs ddwyffordd?
	
	

	12. All eich plentyn ddarllen ar yr un lefel â phlant eraill o'r un oedran?
	
	

	13. Oes gan eich plentyn yr un diddordebau â phlant eraill o oedran tebyg yn bennaf?
	
	

	14. Oes gan eich plentyn ddiddordeb sy'n cymryd cymaint o amser fel nad yw'n gwneud fawr ddim arall?
	
	

	15. Oes gan eich plentyn ffrindiau, yn hytrach na phobl mae’n eu cydnabod yn unig?
	
	

	16. Ydy eich plentyn yn aml yn dod â phethau sydd o ddiddordeb iddo i chi i'w dangos i chi (neu a wnaeth hyn pan oedd yn iau)?
	
	

	17. Ydy eich plentyn yn mwynhau jôcs?
	
	

	18. Ydy eich plentyn yn cael anhawster deall y rheolau ar gyfer bod yn gwrtais?
	
	

	19. Ydy e'n ymddangos bod gan eich plentyn gof anarferol am fanylion?
	
	

	20. Ydy llais eich plentyn yn anarferol (h.y. yn rhy debyg i lais oedolyn, acen anarferol, neu dôn llais undonog)?
	
	

	21. Ydy pobl yn bwysig i'ch plentyn?
	
	

	22. All eich plentyn wisgo ei hun?
	
	

	23. Ydy eich plentyn yn dda am gymryd tro mewn sgwrs?
	
	

	24. Ydy eich plentyn yn chwarae’n ddychmygus gyda phlant eraill, ac yn cymryd rhan mewn chwarae rôl (neu a wnaeth hyn pan oedd yn iau)?
	
	

	25. Ydy eich plentyn yn aml yn gwneud neu'n dweud pethau sy'n ymddangos yn amhriodol yn gymdeithasol?
	
	

	26. All eich plentyn gyfrif hyd at 50 heb hepgor unrhyw rifau?
	
	

	27. Oes gennych chi unrhyw bryderon ynglŷn â chyswllt llygaid eich plentyn?
	
	

	28. Ydy eich plentyn yn gwneud unrhyw symudiadau anarferol/ailadroddus?
	
	

	29. Ydy rhyngweithio cymdeithasol eich plentyn yn unochrog ac ar ei delerau ei hun bob amser?
	
	

	30. A yw eich plentyn weithiau'n dweud “ti” neu “hi/fe” pan maen nhw'n golygu “fi”?
	
	

	31. Ydy eich plentyn yn well ganddo weithgareddau dychmygus fel actio neu adrodd straeon, yn hytrach na rhifau neu restrau o ffeithiau?
	
	

	32. Ydy eich plentyn weithiau’n drysu pobl mae’n siarad â nhw oherwydd nad yw’n egluro beth mae’n siarad amdano?
	
	

	33. All eich plentyn reidio beic (hyd yn oed gyda stabilisers)?
	
	

	34. Ydy eich plentyn yn ceisio glynu wrth drefn arferol, neu'n hoffi i eraill lynu wrth drefn arferol, yn fwy felly na phlant eraill o'r un oedran?
	
	

	35. Ydy hi’n ymddangos bod eich plentyn yn poeni sut mae plant eraill yn ei weld?
	
	

	36. Ydy eich plentyn yn aml yn troi sgyrsiau at ei ddiddordebau ei hun?
	
	

	37. Ydy eich plentyn yn defnyddio ymadroddion neu eirfa anarferol?
	
	

	38. Ydy Athrawon/Ymwelwyr Iechyd erioed wedi mynegi pryderon am ddatblygiad eich plentyn?
	
	



Iaith Lafar:
	

Oes gan eich plentyn y pethau canlynol neu ydy eich plentyn yn gwneud y pethau canlynol:
	Byth
	Yn anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Drwy’r amser
	Ansicr neu Amherthnasol

	defnydd cyfyngedig o iaith lafar?
	
	
	
	
	
	

	patrwm goslef anarferol/undonog?
	
	
	
	
	
	

	adleisio'r cyfan neu ran o beth sy’n cael ei ddweud wrtho?
	
	
	
	
	
	

	arwain sgwrs at ei hoff bynciau?
	
	
	
	
	
	

	dangos sgwrs gyfyng ar y ddwy ochr, h.y. siarad “at” eraill?
	
	
	
	
	
	

	rhoi ymatebion sy'n swnio'n anarferol/ffurfiol?
	
	
	
	
	
	



Rhowch rai enghreifftiau penodol/gwybodaeth bellach ynglŷn â'r uchod:






Rhyngweithio ag Eraill:
	

Oes gan eich plentyn y pethau canlynol neu ydy eich plentyn yn gwneud y pethau canlynol:
	Byth
	Yn anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Drwy’r amser
	Ansicr neu Amherthnasol

	ymddangos yn camddehongli mynegiant wyneb pobl eraill?
	
	
	
	
	
	

	â llai o ymwybyddiaeth o ofod personol?
	
	
	
	
	
	

	yn cael anhawster ymateb i’w henw’n cael ei alw?
	
	
	
	
	
	

	yn cael anawsterau gyda rhyngweithio cymdeithasol â phlant o'r un oedran sy'n para'n hir?
	
	
	
	
	
	

	â dealltwriaeth fwy cyfyngedig o gyfeillgarwch?
	
	
	
	
	
	

	yn ei chael hi’n haws rhyngweithio ag oedolion neu blant iau yn hytrach na phlant o’r un oed?
	
	
	
	
	
	

	yn ei chael yn anodd rhannu chwarae a/neu syniadau pobl eraill?
	
	
	
	
	
	

	yn cael anhawster gwneud a/neu gadw ffrindiau?
	
	
	
	
	
	

	yn dewis bod ar ben ei hun
	
	
	
	
	
	

	yn cyfarch ac yn ffarwelio ag eraill yn llai aml nag eraill o'r un oedran?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos yn llai ymwybodol o ymddygiad disgwyliedig yn gymdeithasol nag y byddech chi’n ei ddisgwyl?
	
	
	
	
	
	

	yn ei chael yn anodd colli gemau neu gymryd tro mewn gemau?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos fel pe bai â llai o ddiddordeb nag arfer yn y ffasiwn gyfredol neu ddiddordebau cyffredinol cyfoedion?
	
	
	
	
	
	

	yn cyfathrebu yn yr un ffordd beth bynnag yw'r sefyllfa gymdeithasol?
	
	
	
	
	
	

	yn camddehongli sarcasm, hiwmor sych, a/neu jôc?
	
	
	
	
	
	

	yn cymryd pethau'n llythrennol?
	
	
	
	
	
	

	yn camddehongli bwriadau eraill?
	
	
	
	
	
	

	yn gwneud sylwadau heb fod yn ymwybodol o “arferion cwrteisi” neu hierarchaeth cymdeithasol?
	
	
	
	
	
	

	yn ymateb yn negyddol i geisiadau gan eraill?
	
	
	
	
	
	

	yn mynegi teimladau heb gynildeb neu mewn ffordd anarferol?
	
	
	
	
	
	

	yn mwynhau sefyllfaoedd llai y mae'r rhan fwyaf o blant/pobl ifanc eraill o oedran tebyg yn eu hoffi?
	
	
	
	
	
	



Rhowch rai enghreifftiau penodol/gwybodaeth bellach ynglŷn â'r uchod:






Cyfathrebu Di-eiriau:
	

Oes gan eich plentyn y pethau canlynol neu ydy eich plentyn yn gwneud y pethau canlynol:
	Byth
	Yn anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Drwy’r amser
	Ansicr neu Amherthnasol

	defnydd anarferol o gyswllt llygaid?
	
	
	
	
	
	

	defnydd cyfyngedig o fynegiannau wyneb?
	
	
	
	
	
	

	anhawster i ymgorffori ystod o ystumiau a mynegiant wyneb wrth siarad neu wrando ar eraill?
	
	
	
	
	
	

	anhawster dilyn bys pwyntiedig neu olwg rhywun arall (neu a oedd yn cael hyn yn anodd fel plentyn iau?)
	
	
	
	
	
	



Rhowch rai enghreifftiau penodol/gwybodaeth bellach ynglŷn â'r uchod:








Dychymyg Cymdeithasol:
	

Oes gan eich plentyn y pethau canlynol neu ydy eich plentyn yn gwneud y pethau canlynol:
	Byth
	Yn anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Drwy’r amser
	Ansicr neu Amherthnasol

	anawsterau wrth chwarae’n ddychmygus/creadigol (neu a oedd yn cael hyn yn anodd pan oedd yn iau)?
	
	
	
	
	
	

	yn chwarae'n wahanol gyda theganau/gwrthrychau i blant eraill neu beth allai fod i'w ddisgwyl (neu a wnaeth hyn pan oedd yn iau?)
	
	
	
	
	
	

	yn hoffi ail-greu golygfeydd o raglenni teledu/ffilmiau/gemau cyfrifiadurol?
	
	
	
	
	
	

	yn defnyddio syniadau o ffilmiau neu gemau cyfrifiadurol ar gyfer gwaith ysgol fel ysgrifennu creadigol neu brosiectau celf, yn hytrach na syniadau o'i ddychymyg ei hun (gadewch yn wag os nad yw hyn yn briodol eto ar gyfer oedran y plentyn)?
	
	
	
	
	
	



Rhowch unrhyw enghreifftiau penodol/gwybodaeth bellach am yr uchod:





Patrymau Ymddygiad/Diddordebau/Gweithgareddau Cyfyngedig/Ailadroddus:
	

Oes gan eich plentyn y pethau canlynol neu ydy eich plentyn yn gwneud y pethau canlynol:
	Byth
	Yn anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Drwy’r amser
	Ansicr neu Amherthnasol

	yn ailadrodd ymadroddion a ddysgwyd, efallai o'r teledu?
	
	
	
	
	
	

	yn defnyddio ymadroddion neu eirfa rhy anarferol neu ffurfiol?
	
	
	
	
	
	

	yn gwneud unrhyw symudiadau anarferol/ailadroddus gyda'i ddwylo neu ei fysedd?
	
	
	
	
	
	

	yn dangos hoffter am ddiddordebau/hobïau penodol? (manylwch isod os felly)
	
	
	
	
	
	

	yn dangos ymlyniad cryf at reolau a all arwain at ddiffyg cyfathrebu mewn rhyngweithiadau?
	
	
	
	
	
	

	ymdeimlad cryf o anghyfiawnder?
	
	
	
	
	
	

	ymddygiadau ailadroddus a all effeithio ar fywyd bob dydd gartref?
	
	
	
	
	
	

	ymatebion emosiynol i bethau sy'n ymddangos yn fwy dibwys i eraill?
	
	
	
	
	
	

	yn mynd yn ofidus neu'n bryderus wrth wynebu newid annisgwyl?
	
	
	
	
	
	

	ymddangos bod sŵn yn tynnu ei sylw neu'n gorchuddio clustiau?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos yn cael trafferth ymdopi â rhai amgylcheddau? (e.e. ffreutur swnllyd/coridorau prysur ac ati)
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos bod angen mwy o amser arno i ymateb i newidiadau mewn sain/sŵn/eraill yn siarad ag ef?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos bod ei fod yn casáu cyffyrddiad gan eraill?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos yn casáu chwarae blêr/cael dwylo budr?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos yn mwynhau/chwilio am weadau penodol?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos ei fod am symud e.e. trwy ffidlan, bownsio, neidio, taro i mewn i bethau?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos yn ofalus o symud, e.e. yn casáu siglenni/sleidiau nawr neu pan oedd yn iau?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos ei fod yn osgoi neu’n chwilio am rai blasau/gweadau/arogleuon bwyd?
	
	
	
	
	
	

	yn rhedeg i fyny ac i lawr yn fwy ailadroddus nag y byddai disgwyl i blentyn/person ifanc o oedran datblygiadol tebyg?
	
	
	
	
	
	

	yn cerdded ar flaenau traed?
	
	
	
	
	
	



Rhowch unrhyw enghreifftiau penodol/gwybodaeth bellach am yr uchod:






Pa wasanaethau/gweithwyr gofal proffesiynol eraill sydd wedi rhoi cymorth i chi yn barod?  (Mae llawer o wasanaethau ar gael i gefnogi teuluoedd a phlant sydd â diagnosis o awtistiaeth a/neu ADHD a’r rhai sydd heb, ac rydym yn eich annog i ofyn am gymorth ganddyn nhw cyn i’n tîm gwblhau asesiad – cliciwch yma i fynd i’r dudalen ar ein gwefan):




Beth sy'n gweithio'n dda i chi a'ch plentyn ar hyn o bryd?





Os yw eich plentyn yn ddigon hen ac yn dymuno dweud wrthym amdano'i hun yn ei eiriau ei hun (a pham ei fod eisiau cael asesiad ND), yna gall wneud hynny yma:





Oeses unrhyw beth arall yr hoffech chi ei ddweud wrthym nad ydych wedi'i ysgrifennu yn barod?



Os byddwn yn teimlo bod asesiad yn briodol, a fyddai’n well gennych i’ch apwyntiad cyntaf fod wyneb yn wyneb gyda’ch plentyn yn bresennol, neu dros y ffôn?  Mae’n well gan rai rhieni/gofalwyr gael apwyntiad dros y ffôn yn gyntaf os oes angen trafod gwybodaeth sensitif:
Apwyntiad wyneb yn wyneb yn well/Galwad dros y ffôn yn well/Dim dewis (Dilëwch)

I rai plant, efallai y byddwn yn gallu cadarnhau diagnosis yn seiliedig ar y wybodaeth a ddarperir gan y teulu a'r ysgol, heb iddynt orfod mynd ar ein rhestr aros.  Os yw'n briodol, ydy hyn yn rhywbeth yr hoffech i ni ei ystyried? (dileu fel sy'n briodol isod)
Ydy – byddwn yn hapus i gadarnhau diagnosis heb unrhyw asesiad pellach
Nac ydy – byddai'n well gennyf i fy mhlentyn aros ar y rhestr aros i gael asesiad pellach

Diolch i chi am ateb y cwestiynau hyn.  Bydd ysgol/coleg eich plentyn nawr yn anfon y ffurflen hon atom ynghyd â'u ffurflen nhw.
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