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Gwasanaeth Asesu Niwroamrywiaeth
Gwybodaeth am Atgyfeiriadau o Leoliadau Addysgol

Nodiadau i Staff Addysgol:
· Mae niwroamrywiaeth yn derm eang sy’n gallu cynnwys llawer o wahanol gyflyrau datblygiadol, er bod ein gwasanaeth yn asesu ac yn diagnosio plant a phobl ifanc ag awtistiaeth a/neu ADHD yn bennaf.

· Cwblhewch y ffurflen hon mor fanwl â phosibl yn seiliedig ar eich safbwynt o safbwynt yr ysgol, neu defnyddiwch ein Microsoft Form yma os yw hyn yn haws i chi.

· Bydd angen i riant/gofalwr y plentyn/person ifanc lenwi ei fersiwn ei hunain o'r ffurflen hon hefyd, neu lenwi ein Microsoft  Form sy'n cynnwys yr un cwestiynau.

· Rydym yn gofyn am wybodaeth fanwl gan y cartref a'r ysgol er mwyn sicrhau mai dim ond plant a phobl ifanc sydd wir angen bod yno yr ydym yn eu rhoi ar ein rhestr aros.  Ar gyfer plant oedran ysgol mae angen gwybodaeth gan y teulu a'r ysgol arnom er mwyn ystyried atgyfeiriad.  Mae'n annhebygol y bydd atgyfeiriadau gan weithwyr proffesiynol eraill e.e. meddygon teulu ar ran y teulu, lle nad ydym yn gwybod safbwynt staff yn yr ysgol, yn cael eu derbyn.


· Mae'r wybodaeth a ddarperir gan y teulu a'r ysgol hefyd yn cyfrannu at y broses asesu a diagnostig yn ei rhinwedd ei hun, felly rydym yn gwerthfawrogi cymaint o wybodaeth â phosibl, ac yn ddiolchgar am eich amser a dreuliwyd ar hyn.  

Beth sy'n digwydd nesaf?
1. Oni bai eich bod wedi defnyddio ein hopsiynau Microsoft Forms, unwaith y bydd y ffurflenni teulu ac ysgol wedi'u cwblhau, anfonwch nhw drwy e-bost fel dogfennau Word ar yr un pryd i CTT_ND_Service@wales.nhs.uk

2. Yna, cewch neges awtomataidd i gadarnhau bod eich e-bost wedi'i dderbyn.  Mae derbyn y ffurflenni'n electronig fel dogfennau Word (yn hytrach na pdfs) yn caniatáu i ni uwchlwytho'r wybodaeth hon i gofnodion meddygol digidol y plentyn.

3. Os yw'r teulu'n mynd i gyflwyno eu gwybodaeth drwy Microsoft Forms, yna gwnewch yn siŵr bod hyn wedi'i gyflwyno cyn i chi e-bostio/cyflwyno gwybodaeth yr ysgol atom, a rhowch wybod i ni am hyn pan fyddwch chi'n e-bostio'r ffurflen o'r ysgol.  Ni fyddwn yn gallu gwneud penderfyniad nes bod gwybodaeth gan y teulu a chi fel ysgol wedi'i chyflwyno.

4. Ein nod yw gwneud penderfyniad ynghylch a fyddai'n briodol rhoi plentyn neu berson ifanc ar ein rhestr aros o fewn pythefnos i dderbyn yr atgyfeiriad.  Os penderfynwn roi'r plentyn/person ifanc ar ein rhestr, fel yr atgyfeiriwr byddwch yn derbyn llythyr i gadarnhau hyn a bydd y rhiant/gofalwr yn derbyn ei lythyr ei hun hefyd.

5. Os nad ydym yn teimlo bod angen asesiad ar hyn o bryd, byddwn yn ysgrifennu'n ôl atoch fel yr atgyfeiriwr gyda'r rhiant/gofalwr wedi'i gopïo i'r llythyr i esbonio hyn, gyda'n rhesymau pam ac fel arfer beth arall a allai fod yn briodol i'w roi ar waith yn gyntaf.


6. Os nad ydych chi na'r rhiant/gofalwr wedi clywed gennym o fewn 6 wythnos i gyflwyno'r wybodaeth atgyfeirio, yna cysylltwch â ni.

7. I rai plant, rydym yn treialu llwybr cyflym lle efallai y byddwn yn gallu cadarnhau diagnosis yn seiliedig ar y wybodaeth a ddarperir gan y teulu a'r ysgol, heb yr angen i'r plentyn fynd ar y rhestr aros.  Bydd gofyn i rieni/gofalwyr a hoffent i'w plentyn gael ei ystyried ar gyfer yr opsiwn hwn, ar eu ffurflen

Oes gwir angen asesiad/diagnosis ND?
· [bookmark: _Hlk174530250]Yn unol â diwygio ADY ac arfer sy'n canolbwyntio ar y person, ein nod yw sicrhau bod pob rhiant/gofalwr a staff Addysg yn ymwybodol nad oes angen diagnosis o awtistiaeth/ADHD ar gyfer cefnogaeth nac addasiadau rhesymol yn yr ysgol, a bod hyn yn seiliedig ar anghenion unigol y plentyn/person ifanc yn hytrach na'u diagnosis yn unig.

· Rydym hefyd yn ceisio sicrhau bod rhieni/gofalwyr yn gwybod nad oes angen diagnosis er mwyn ceisio cymorth gan yr ystod o asiantaethau a gwasanaethau sydd ar gael yn yr ardal, ac rydym yn eu hannog yn frwd i geisio cymorth eu hunain yn ôl yr angen.  Mae ein tudalen gwe i'w gweld yma

· Dylai rhieni/gofalwyr fod yn ymwybodol, os ydynt yn ceisio diagnosis o awtistiaeth a/neu ADHD i'w plentyn, yna eu dewis nhw yw hyn yn y pen draw, ond nid yw hyn yn angenrheidiol.  Rydym yn annog rhieni/gofalwyr i ystyried y manteision tymor hwy a'r goblygiadau posibl o gael diagnosis gydol oes i'w plentyn.  Os yw eu plentyn yn ddigon hen i ddeall y broses, yna rydym hefyd yn awyddus i rieni/gofalwyr eu cynnwys mewn trafod hyn mor agored â phosibl o'r cychwyn cyntaf.

· Ni fyddwn yn ymweld ag ysgolion/colegau yn rheolaidd fel rhan o'r broses asesu ar gyfer plant a phobl ifanc.

· Fel gwasanaeth iechyd, ni fyddwn yn darparu cyngor wedi'i deilwra ynghylch strategaethau a allai fod yn briodol i'r plentyn yn yr ysgol.  Am y rheswm hwn, mae'n bwysig eich bod yn ceisio cefnogaeth gan eich timau Seicolegydd Addysgol/Addysgu Ymgynghorol fel y teimlwch yn briodol.  Fodd bynnag, mae ystod eang o adnoddau, taflenni cyngor, a strategaethau/blogiau/vlogs ac ati i’w cael ar ein gwefan, a gallant fod yn ddefnyddiol i deuluoedd ac i weithwyr proffesiynol hefyd – cliciwch yma i’w gweld

· Yn dibynnu ar anghenion y plentyn ar hyn o bryd, gallai fod o fudd i chi geisio cyngor/cymorth gan Wasanaeth Dull Ysgol Gyfan SHINE CAMHS, y Gwasanaeth Therapi Iaith a Lleferydd Plant a/neu'r Gwasanaeth Therapi Galwedigaethol Plant

Beth sy'n digwydd pan fydd y plentyn/person ifanc yn cyrraedd brig y rhestr aros?
· Byddwn yn cyfarfod â'r plentyn/person ifanc a'i deulu, ac yn gofyn cwestiynau i archwilio cryfderau presennol a meysydd lle gallai fod anhawster/gwahaniaeth.  Byddwn hefyd yn gofyn cwestiynau am broffil datblygiadol cyffredinol y plentyn.

· Yn ystod yr apwyntiad byddwn yn dechrau gwneud arsylwadau o'r plentyn/person ifanc a allai gefnogi diagnosis o niwroamrywiaeth neu beidio.

· Oherwydd natur sensitif (yn aml) y wybodaeth a drafodir yn yr apwyntiad cyntaf gyda'r teulu, h.y. ynghylch hanes meddygol y teulu, iechyd meddwl, profiadau niweidiol yn ystod plentyndod ac ati, dim ond at y meddyg teulu a'r teulu y bydd yr adroddiad o'r apwyntiad hwn yn cael ei anfon.  Wrth gwrs, mae croeso i'r teulu rannu'r adroddiad hwn gyda staff yr ysgol os dymunant, ond eu penderfyniad nhw fydd hyn

· Yn dibynnu ar broffil unigol y plentyn/person ifanc, efallai y byddwn yn cwblhau asesiadau pellach, e.e. ADOS, neu arsylwad yn yr ysgol.

· Os gwneir diagnosis o awtistiaeth a/neu ADHD ar unrhyw gam o'r broses, byddwn yn anfon copi o'r llythyr diagnosis i'r ysgol oni bai bod y teulu'n gofyn fel arall.


Fdd angen unrhyw wybodaeth bellach arnoch gennym ni fel ysgol/coleg?
· Gan ddibynnu ar yr amser rhwng yr atgyfeiriad a'r apwyntiad cyntaf, weithiau mae'n ddefnyddiol i ni gael rhywfaint o wybodaeth wedi'i diweddaru gan yr ysgol/coleg, yn enwedig os yw'n ymddangos bod y wybodaeth wedi newid yn sylweddol yn ystod y cyfnod hwn, neu os yw'r plentyn/person ifanc wedi newid ysgolion.  Ni fyddwn o reidrwydd yn gofyn i'r holl wybodaeth gael ei chwblhau eto, ond efallai y byddwn yn cysylltu â chi i gael eich adborth ynghylch y cynnydd a wnaed/unrhyw newidiadau ers i'r atgyfeiriad gael ei wneud yn wreiddiol, er mwyn sicrhau bod y broses asesu yn gywir.

· Fel arall, os ydych chi eisiau anfon unrhyw wybodaeth ddiweddaraf atom ni am y plentyn/person ifanc tra bydd ar ein rhestr aros, yn barod ar gyfer ei apwyntiad cyntaf, yna gallwch wneud hynny drwy ei hanfon atom ni drwy e-bost, neu drwy lenwi'r ffurflen Microsoft Forms feryma

· Os byddwn ni fel gwasanaeth yn diagnosio plentyn rydych chi'n ei atgyfeirio ag ADHD, ac ar y cyd â rhieni/gofalwyr, penderfynir dechrau presgripsiynu meddyginiaeth ADHD, mae'n ddefnyddiol iawn i ni gael gwybodaeth gan ysgol/coleg y plentyn ynghylch sut mae’n ymateb i hyn.  Efallai y byddwn yn gofyn am ddiweddariad byr/graddfa sgôr ADHD yn barod ar gyfer apwyntiadau yn y dyfodol, a allai fod bob ychydig fisoedd i ddechrau.


Beth os oes gan y plentyn/person ifanc diagnosis preifat o awtistiaeth a/neu ADHD eisoes?
Fel bwrdd iechyd nid oes angen i ni "wirio" na "ddilysu" diagnosisau o awtistiaeth a/neu ADHD a wneir gan ymarferwyr yn y sector preifat/annibynnol mwyach.    

Rydym yn annog rhieni/gofalwyr i ddefnyddio'r wybodaeth yn yr adroddiad at y dibenion y penderfynasant ofyn am asesiad, a all gynnwys rhannu'r adroddiad ag ysgol eu plentyn fel y gallwch gydweithio i sicrhau bod y plentyn/person ifanc yn cael ei gefnogi'n briodol yn yr ysgol ac yn y cartref.  Fel tîm y GIG, byddai'r dull hwn sy'n cael ei arwain gan anghenion yn cael ei gefnogi.  

Yn unol â Chod Anghenion Dysgu Ychwanegol Cymru (2021) a Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (2014), dylai gwasanaethau a chymorth i blant, pobl ifanc, a’u teuluoedd fod yn seiliedig ar angen yn hytrach nag ar ddiagnosis.   

Os byddwch yn teimlo ar unrhyw adeg y byddai’n ddefnyddiol cael asesiad gan ein tîm niwroddatblygiadol yn y GIG hefyd, yna cysylltwch â ni i drafod hyn ymhellach.  Byddai pob asesiad sy’n cael eu cwblhau hyd at y pwynt hwnnw gan ymarferwyr yn y sector preifat/annibynnol yn cael eu hystyried hefyd.    

Gall gweithwyr proffesiynol sy'n gweithio yn y sector preifat/annibynnol awgrymu rhai argymhellion ynghylch cefnogaeth, strategaethau a/neu addasiadau rhesymol ar gyfer y plentyn/person ifanc o fewn ei leoliad addysgol. Yn y pen draw, fodd bynnag, fel sy'n wir am weithwyr proffesiynol sy'n gweithio o fewn y GIG, rôl y staff Addysg sy'n gweithio o fewn yr Awdurdod Lleol yw penderfynu beth yw ymateb priodol i unrhyw anghenion a amlygwyd o ran cefnogaeth, strategaethau a/neu addasiadau rhesymol.

Yn dilyn diagnosis o ADHD gan ymarferwyr yn y sector preifat/annibynnol, os hoffai rhieni/gofalwyr i'n tîm gymryd drosodd ragnodi meddyginiaeth ADHD i'w plentyn, yna byddai angen atgyfeiriad at y Gwasanaeth ND.  Ni fyddai atgyfeiriadau o'r fath yn cael eu cyflymu/blaenoriaethu oherwydd bod diagnosis eisoes wedi'i wneud gan ymarferydd o fewn y sector preifat/annibynnol, a byddai angen i'r gwasanaeth gytuno â'r diagnosis o ADHD a wnaed er mwyn rhagnodi meddyginiaeth.   

Cysylltwch â’r gwasanaeth ar 01685 351026 neu drwy e-bostio CTT_ND_Service@wales.nhs.uk os oes gennych unrhyw ymholiadau ynghylch diagnosis o awtistiaeth/ADHD sydd wedi cael eu gwneud gan ymarferwyr yn y sector preifat/annibynnol.

Mae gen i rai cwestiynau o hyd……
Cysylltwch â ni ar 01685 351026 neu drwy e-bostio CTT_ND_Service@wales.nhs.uk os oes gennych unrhyw ymholiadau am y ffurflen hon neu am ein proses atgyfeirio/asesu/diagnostig.

MANYLION PERSONOL
Enw’r Plentyn/Person Ifanc:
Dyddiad Geni’r Plentyn/Person Ifanc:
Enw'r Person sy'n Cwblhau'r Ffurflen hon:
Perthynas y Person sy'n Cwblhau'r Ffurflen hon â'r Plentyn/Person Ifanc a Enwir Uchod:
Eich Manylion Cyswllt Dewisol (rhowch rif ffôn a chyfeiriad e-bost os yn bosibl):
Enw Lleoliad Addysgol Presennol y Plentyn/Person Ifanc:
PROFFIL DYSGU CYFFREDINOL Y PLENTYN/PERSON IFANC
Beth yw lefelau cyflawniad presennol y plentyn o'i gymharu ag eraill o'r un oedran? 
	
	Llawer is na'r cyfartaledd
	Is na’r cyfartaledd
	Ar gyfartaledd
	Uwch na'r cyfartaledd
	Llawer uwch na'r cyfartaledd

	Darllen:  Dadgodio
	
	
	
	
	

	Darllen:  Deall
	
	
	
	
	

	Darllen:  Rhuglder
	
	
	
	
	

	Llawysgrifen
	
	
	
	
	

	Sillafu
	
	
	
	
	

	Tasgau ysgrifennu
	
	
	
	
	

	Mathemateg
	
	
	
	
	

	Dilyn cyfarwyddiadau
	
	
	
	
	

	Sgiliau trefnu
	
	
	
	
	

	Cwblhau tasgau’n gyffredinol
	
	
	
	
	

	Perthynas â chyfoedion
	
	
	
	
	

	Ymddygiad yn yr ystafell ddosbarth
	
	
	
	
	



Sut mae sgiliau echddygol bras/mân y plentyn yn cymharu ag eraill o'r un oed?




Beth yw prif gryfderau'r plentyn yn yr amgylchedd ysgol?




Beth yw prif anawsterau/gwahaniaethau'r plentyn yn yr amgylchedd ysgol?  Efallai y byddai’n ddefnyddiol i chi feddwl am y 3 neu 4 maes sy’n dod i’ch meddwl yn gyntaf:
1.
2:
3.
4.

PROFFIL NIWROAMRYWIAETH Y PLENTYN/PERSON IFANC
Defnyddiwch yr adran isod i roi mwy o wybodaeth i ni am anghenion y plentyn/person ifanc – ni fydd pob un yn berthnasol i bob plentyn/person ifanc
	
Lefelau Gweithgaredd, Rheoli Ysgogiad, a Chanolbwyntio
	Byth/Anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Yn Aml Iawn

	1. Yn methu â rhoi sylw manwl i fanylion neu'n gwneud camgymeriadau diofal mewn gwaith ysgol
	
	
	
	

	2. Yn ffidlan gyda'i ddwylo neu'i draed neu'n ysgwyd yn y sedd
	
	
	
	

	3. Yn cael anhawster i gynnal sylw mewn tasgau neu weithgareddau chwarae
	
	
	
	

	4. Yn gadael y sedd yn yr ystafell ddosbarth neu mewn sefyllfaoedd eraill lle bydd disgwyl aros yn eistedd
	
	
	
	

	5. Nid yw'n ymddangos ei fod yn gwrando pan bydd rhywun yn siarad ag ef yn uniongyrchol
	
	
	
	

	6. Yn rhedeg o gwmpas neu'n dringo'n ormodol mewn sefyllfaoedd lle mae'n amhriodol
	
	
	
	

	7. Nid yw'n dilyn cyfarwyddiadau ac yn methu â gorffen gwaith
	
	
	
	

	8. Yn cael anhawster chwarae neu gymryd rhan mewn gweithgareddau hamdden yn dawel
	
	
	
	

	9. Yn cael anhawster trefnu tasgau a gweithgareddau
	
	
	
	

	10. Wastad yn brysur neu’n ymddwyn fel pe bai’n cael ei “yrru gan fodur”
	
	
	
	

	11. Yn osgoi tasgau (e.e. gwaith ysgol, gwaith cartref) sy'n gofyn am ymdrech feddyliol barhaus
	
	
	
	

	12. Yn siarad gormod
	
	
	
	

	13. Yn colli pethau sy’n angenrheidiol ar gyfer tasgau neu weithgareddau
	
	
	
	

	14. Yn ateb cyn i gwestiynau gael eu cwblhau
	
	
	
	

	15. Mae'n hawdd tynnu ei sylw
	
	
	
	

	16. Yn cael anhawster aros tro
	
	
	
	

	17. Yn anghofus mewn gweithgareddau dyddiol
	
	
	
	

	18. Yn tarfu ar eraill neu'n ymyrryd arnyn nhw
	
	
	
	



Oes gennych unrhyw bryderon ynghylch gallu’r plentyn/person ifanc i roi sylw mewn sefyllfaoedd dysgu amrywiol, o’u cymharu ag eraill o’r un oed?  Os felly, rhowch gynifer o enghreifftiau ag y gallwch:




Oes gennych unrhyw bryderon ynghylch gorfywiogrwydd y plentyn/person ifanc a/neu eu gallu i reoli ysgogiad yn yr amgylchedd ysgol, o’u cymharu ag eraill o'r un oedran?  Os felly, rhowch gynifer o enghreifftiau ag y gallwch:




Oes gennych unrhyw bryderon ynghylch rheolaeth emosiynol y plentyn/person ifanc yn yr amgylchedd ysgol, o'u cymharu ag eraill o'r un oedran?  Os felly, rhowch gynifer o enghreifftiau ag y gallwch:



Sut mae'r meysydd uchod yn effeithio ar allu'r plentyn/person ifanc i ddysgu (a chael ei addysgu) o fewn amgylchedd grŵp?




Oes gennych chi unrhyw bryderon ynghylch ymddygiadau gwrthwynebol, e.e. colli tymer, dadlau ag oedolion, gwrthod ceisiadau/rheolau oedolion, gwneud pethau'n fwriadol i gythruddo eraill, beio eraill am gamgymeriadau/ymddygiad, cael eich cythruddo'n hawdd gan eraill, yn fwy blin na phlant eraill o oedran tebyg?  Disgrifiwch isod os felly:







	
Cyfathrebu Cymdeithasol/Rhyngweithio Cymdeithasol 
	Na
	Rhywfaint
	Ie

	1. yn ymddangos yn hen ffasiwn neu'n rhy ffurfiol am ei oedran
	
	
	

	2. gall fod ag agwedd gymdeithasol anarferol/lletchwith
	
	
	

	3. yn byw i ryw raddau mewn “byd ei hunain” gyda diddordebau cyfyngedig/anarferol
	
	
	

	4. yn dysgu ffeithiau ar bynciau penodol gyda chof da am rai pynciau ond efallai na fydd bob amser yn deall yr ystyr llawn
	
	
	

	5. dealltwriaeth llythrennol o iaith
	
	
	

	6. yn cyfathrebu mewn ffordd anarferol
	
	
	

	7. yn defnyddio geiriau/ymadroddion/geirfa anarferol
	
	
	

	8. yn siarad yn undonog a/neu yn defnyddio acen wahanol i'w teulu/cymuned
	
	
	

	9. yn defnyddio synau a all ymddangos yn anwirfoddol, e.e. clirio gwddf, grwgnach, crio, neu wneud lleisiau sy'n ymddangos yn anarferol o'i gymharu ag eraill o'r un oedran
	
	
	

	10. yn meddu ar rai cryfderau syfrdanol tra bo rhai pethau'n ymddangos yn syndod o anodd iddo
	
	
	

	11. yn siarad mewn brawddegau ond yn ei chael hi'n anoddach gwneud addasiadau i gyd-fynd â chyd-destunau cymdeithasol neu anghenion gwrandawyr gwahanol
	
	
	

	12. yn brin o empathi, neu'r gallu i empatheiddio yn ymddangos yn wahanol o'i gymharu ag eraill o'r un oedran
	
	
	

	13. yn gwneud sylwadau am eraill heb sylweddoli y gallent frifo teimladau rhywun arall
	
	
	

	14. cyswllt llygad anarferol
	
	
	

	15. yn dymuno bod yn gymdeithasol ond mae cyfeillgarwch a pherthnasoedd â chyfoedion yn anodd i'w cynnal
	
	
	

	16. yn gallu rhyngweithio ag eraill o'r un oedran ond ar ei delerau ei hun yn unig
	
	
	

	17. yn ymddangos fel pe na bae â ffrind gorau/agos
	
	
	

	18. yn ffafrio trefn reolaidd o'u cymharu ag eraill o'r un oedran
	
	
	

	19. yn gweld gwaith tîm/gemau tîm yn fwy heriol na gweithio'n unigol
	
	
	

	20. yn symud neu’n gwneud ystumiau mewn ffordd sy’n ymddangos yn anghydlynus
	
	
	

	21. yn ymddangos fel pe bae’n gwneud symudiadau anwirfoddol gyda’i wyneb neu gorff
	
	
	

	22. ymddengys bod ganddo fwy o weithredoedd/meddyliau ailadroddus nag eraill o'r un oedran
	
	
	

	23. yn ffafrio trefn arferol o'i gymharu ag eraill o'r un oedran
	
	
	

	24. yn ymddangos bod ganddo ymlyniad anarferol i rai gwrthrychau
	
	
	

	25. yn ymddangos ei fod ar gyrion rhyngweithio cymdeithasol ag eraill
	
	
	

	26. yn gwneud ystumiau wyneb anarferol/cyfyngedig
	
	
	

	27. gydag ystum anarferol
	
	
	







Iaith Lafar
	

Oes gan y plentyn/person ifanc/ydy’r plentyn/person ifanc yn gwneud y pethau canlynol:
	Byth
	Yn anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Drwy’r amser
	Ansicr neu Amherthnasol

	defnydd cyfyngedig o iaith lafar?
	
	
	
	
	
	

	patrwm goslef anarferol/undonog?
	
	
	
	
	
	

	adleisio'r cyfan neu ran o beth ddywedir wrtho?
	
	
	
	
	
	

	troi sgyrsiau tuag at ei hoff bynciau?
	
	
	
	
	
	

	dangos sgwrs gyfyng ar y ddwy ochr, h.y. siarad “at” eraill?
	
	
	
	
	
	

	rhoi ymatebion sy'n swnio'n anarferol/ffurfiol?
	
	
	
	
	
	



Rhowch enghreifftiau penodol/gwybodaeth bellach am yr uchod:








Rhyngweithio ag Eraill
	

Oes gan y plentyn/person ifanc/ydy’r plentyn/person ifanc yn gwneud y pethau canlynol:
	Byth
	Yn anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Drwy’r amser
	Ansicr neu Amherthnasol

	ymddangos yn camddehongli mynegiant wyneb pobl eraill?
	
	
	
	
	
	

	â llai o ymwybyddiaeth o ofod personol?
	
	
	
	
	
	

	yn cael anawsterau wrth ymateb i rywun yn galw ei enw?
	
	
	
	
	
	

	yn cael anawsterau gyda rhyngweithio cymdeithasol â chyfoedion sy'n bodoli ers amser maith?
	
	
	
	
	
	

	â dealltwriaeth fwy cyfyngedig o gyfeillgarwch?
	
	
	
	
	
	

	yn ei chael hi'n haws rhyngweithio ag oedolion neu blant iau na chyfoedion o'r un oedran?
	
	
	
	
	
	

	yn ei chael hi'n anodd rhannu drama a/neu syniadau pobl eraill?
	
	
	
	
	
	

	yn cael anhawster gwneud a/neu gadw ffrindiau?
	
	
	
	
	
	

	yn dewis bod ar ben ei hun?
	
	
	
	
	
	

	cyfarch a ffarwelio ag eraill yn llai aml nag eraill o'r un oedran?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos yn llai ymwybodol o ymddygiad disgwyliedig yn gymdeithasol nag y byddech chi'n ei ddisgwyl?
	
	
	
	
	
	

	ei chael hi'n anodd colli gemau neu gymryd eich tro mewn gemau?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos fel pe bai â llai o ddiddordeb nag arfer yn y ffasiwn gyfredol neu ddiddordebau cyffredinol cyfoedion?
	
	
	
	
	
	

	yn cyfathrebu yn yr un ffordd beth bynnag yw'r sefyllfa gymdeithasol?
	
	
	
	
	
	

	yn camddehongli sarcasm, hiwmor sych, a/neu jôc?
	
	
	
	
	
	

	yn cymryd pethau'n llythrennol?
	
	
	
	
	
	

	yn camddehongli bwriadau eraill?
	
	
	
	
	
	

	ymddangos yn anymwybodol bod cyfarwyddiadau'r dosbarth cyfan yn ei gynnwys?
	
	
	
	
	
	

	yn gwneud sylwadau heb fod yn ymwybodol o “drechion” cymdeithasol neu hierarchaeth?
	
	
	
	
	
	

	yn ymateb yn negyddol i geisiadau gan eraill?
	
	
	
	
	
	

	yn mynegi teimladau heb gynildeb neu mewn ffordd anarferol?
	
	
	
	
	
	

	yn mwynhau sefyllfaoedd llai y mae'r rhan fwyaf o blant/pobl ifanc eraill o oedran tebyg yn eu hoffi?
	
	
	
	
	
	



Rhowch enghreifftiau penodol/gwybodaeth bellach am yr uchod:





Cyfathrebu Di-eiriau
	

Oes gan y plentyn/person ifanc/ydy’r plentyn/person ifanc yn gwneud y pethau canlynol:
	Byth
	Yn anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Drwy’r amser
	Ansicr neu Amherthnasol

	defnydd anarferol o gyswllt llygaid?
	
	
	
	
	
	

	defnydd cyfyngedig o fynegiannau wyneb?
	
	
	
	
	
	

	anhawster i ymgorffori ystod o ystumiau a mynegiant wyneb wrth siarad neu wrando ar eraill?
	
	
	
	
	
	

	anhawster dilyn bys pwyntiedig neu olwg rhywun arall (neu a oedd yn cael hyn yn anodd fel plentyn iau?)
	
	
	
	
	
	



Rhowch enghreifftiau penodol/gwybodaeth bellach am yr uchod:








Dychymyg Cymdeithasol
	

Oes gan y plentyn/person ifanc/ydy’r plentyn/person ifanc yn gwneud y pethau canlynol:
	Byth
	Yn anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Drwy’r amser
	Ansicr neu Amherthnasol

	anawsterau wrth chwarae’n ddychmygus/creadigol (neu a oedd yn cael hyn yn anodd pan oedd yn iau)?
	
	
	
	
	
	

	yn chwarae'n wahanol gyda theganau/gwrthrychau i blant eraill neu beth allai fod i'w ddisgwyl (neu a wnaeth hyn pan oedd yn iau?)
	
	
	
	
	
	

	yn hoffi ail-greu golygfeydd o raglenni teledu/ffilmiau/gemau cyfrifiadurol?
	
	
	
	
	
	

	defnyddio syniadau o ffilmiau neu gemau cyfrifiadurol ar gyfer gwaith ysgol fel ysgrifennu creadigol neu brosiectau celf, yn hytrach na syniadau o’i ddychymyg ei hunain?
	
	
	
	
	
	



Rhowch unrhyw enghreifftiau penodol/gwybodaeth bellach am yr uchod:







Patrymau Ymddygiad/Diddordebau/Gweithgareddau Cyfyngedig/Ailadroddus
	

Oes gan y plentyn/person ifanc/ydy’r plentyn/person ifanc yn gwneud y pethau canlynol:
	Byth
	Yn anaml
	Weithiau
	Yn aml
	Drwy’r amser
	Ansicr neu Amherthnasol

	yn ailadrodd ymadroddion a ddysgwyd, efallai o'r teledu?
	
	
	
	
	
	

	yn defnyddio ymadroddion neu eirfa rhy anarferol neu ffurfiol?
	
	
	
	
	
	

	yn gwneud unrhyw symudiadau anarferol/ailadroddus gyda'i ddwylo neu ei fysedd?
	
	
	
	
	
	

	dangos dewis am ddiddordebau/hobïau penodol?  
	
	
	
	
	
	

	yn dangos ymlyniad cryf at reolau a all arwain at ddiffyg cyfathrebu mewn rhyngweithiadau?
	
	
	
	
	
	

	ymdeimlad cryf o anghyfiawnder?
	
	
	
	
	
	

	ymddygiadau ailadroddus a all effeithio ar fywyd bob dydd yn yr ysgol??
	
	
	
	
	
	

	ymatebion emosiynol i bethau sy'n ymddangos yn fwy dibwys i eraill?
	
	
	
	
	
	

	yn mynd yn ofidus neu'n bryderus wrth wynebu newid annisgwyl?
	
	
	
	
	
	

	ymddangos bod sŵn yn tynnu ei sylw neu'n gorchuddio clustiau?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos yn cael trafferth ymdopi â rhai amgylcheddau? (e.e. ffreutur swnllyd/coridorau prysur ac ati)
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos bod angen mwy o amser arno i ymateb i newidiadau mewn sain/sŵn/eraill yn siarad ag ef?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos bod ei fod yn casáu cyffyrddiad gan eraill?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos yn casáu chwarae blêr/cael dwylo budr?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos yn mwynhau/chwilio am weadau penodol?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos fel paen nhw eisiau symud e.e. trwy ffidlan, bownsio, neidio, taro i mewn i bethau?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos yn ofalus o symud, e.e. yn casáu siglenni/sleidiau nawr neu pan oedd yn iau?
	
	
	
	
	
	

	yn ymddangos ei fod yn osgoi neu’n chwilio am rai blasau/gweadau/arogleuon bwyd?
	
	
	
	
	
	

	yn rhedeg i fyny ac i lawr yn fwy ailadroddus nag y byddai disgwyl i blentyn/person ifanc o oedran datblygiadol tebyg?
	
	
	
	
	
	

	yn cerdded ar flaenau traed?
	
	
	
	
	
	



Rhowch unrhyw enghreifftiau penodol/gwybodaeth bellach am yr uchod:



CEFNOGAETH/ADDASIADAU RHESYMOL PRESENNOL:
Pa gymorth/addasiadau rhesymol sydd ar waith ar hyn o bryd? (h.y. CDU, datganiad AAA yn y gorffennol, darpariaeth ELSA/Thrive/cwnsela yn yr ysgol/Therapi Lego, cymorth yn y gwasanaeth/amddiffynwyr clust/caniatâd i gael egwyl/cefnogaeth yn ystod cyfnodau trosglwyddo/goruchwyliaeth ar adegau anstrwythuredig ac ati):



Sut mae'r plentyn/person ifanc yn ymateb ar hyn o bryd i beth sydd eisoes wedi'i roi ar waith?



Beth sy'n gweithio'n dda?



Oes gennych chi unrhyw syniadau eraill ynghylch beth allai helpu'r plentyn/person ifanc hwn (naill ai yn yr ysgol neu'r tu allan i'r ysgol)?



Ydy’r plentyn/person ifanc hwn erioed wedi cael ei weld neu ei drafod gyda'ch Seicolegydd Addysg neu Athro Ymgynghorol/Arbenigol, neu ydy hyn yn rhywbeth rydych chi'n bwriadu ei wneud yn fuan? (Gallai hyn fod yn drafodaeth ddienw yn unig, ymgynghoriad unigol a/neu gyfranogiad/asesiad uniongyrchol).  Os oes adroddiadau ar gael, e-bostiwch y rhain atom ar yr un pryd ag y byddwch yn anfon y wybodaeth atgyfeirio, gan y gallwn ofyn amdanyn nhw nes ymlaen er mwyn ystyried eich atgyfeiriad ymhellach: 




Disgrifiwch unrhyw brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod (ACE) yn ogystal ag unrhyw gysylltiad presennol a/neu flaenorol gyda’r Gwasanaethau Plant (Gofal Cymdeithasol) – hyd yr yydych chi’n gwybod:



Dywedwch wrthym am unrhyw beth arall y credwch y byddai'n ddefnyddiol i ni ei wybod nad ydych eisoes wedi'i drafod uchod, gan gynnwys pam rydych chi'n credu bod angen i'r plentyn/person ifanc hwn fynd ar y rhestr aros ar gyfer ein gwasanaeth asesu/diagnostig ND nawr:





Diolch yn fawr iawn am gwblhau hwn.  E-bostiwch y ffurflen hon i CTT_ND_Service@wales.nhs.uk ar yr un pryd â’r ffurflen rhiant/gofalwr, er mwyn i ni ystyried yr atgyfeiriad.  Os yw'r rhiant/gofalwr yn bwriadu llenwi ffurflen Microsoft Forms yn lle dogfen Word, sicrhewch ei bod wedi'i chyflwyno cyn i chi anfon eich ffurflen mewn e-bost atom.
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