
Helpu plant, pobl ifanc a theuluoedd i ddod o hyd i'r cymorth cywir ar yr amser
cywir

Beth yw CTM Connect?
CTM Connect yw rhwydwaith amlasiantaethol sy'n dod â gweithwyr proffesiynol o
wahanol wasanaethau ynghyd i gefnogi plant a phobl ifanc sydd ag anghenion lles

emosiynol ledled rhanbarth Cwm Taf Morgannwg. Weithiau gall fod yn anodd gwybod
pa gymorth sydd ei angen neu pa wasanaeth sydd yn y sefyllfa orau i helpu. Mae
CTM Connect yn darparu un pwynt mynediad lle gall gweithwyr proffesiynol a

theuluoedd gael cyngor, arweiniad a chymorth.

Pwy all CTM Connect eu helpu?
• Plant a phobl ifanc sy'n wynebu heriau lles emosiynol.

 • Plant y mae eu hanghenion yn dod i'r amlwg neu'n aneglur
 • Teuluoedd sy'n ansicr ble i droi am gymorth

 • Sefyllfaoedd lle gallai sawl gwasanaeth fod yn rhan ohonynt
 • Gweithwyr proffesiynol sy'n ceisio cyngor neu arweiniad ynghylch y llwybr cymorth

mwyaf priodol

Sut gall CTM Connect helpu?
• Darparu cyngor ac arweiniad

 • Helpu i nodi'r gwasanaeth neu'r cymorth mwyaf priodol
 • Dod â gweithwyr proffesiynol ynghyd i drafod anghenion plentyn

 • Gwella cyfathrebu rhwng gwasanaethau
 • Cefnogi ymyrraeth gynnar ac atal

 • Helpu i leihau rhwystrau rhag cael gafael ar gymorth

Beth sy'n digwydd ar ôl atgyfeiriad?
📩 Derbyniwyd yr Atgyfeiriad → 🔍 Adolygwyd y Wybodaeth → 🤝 Trafodaeth Amlasiantaethol → ✅

Cytunwyd ar Argymhellion → 💬 Darparwyd Adborth → 🌟 Y Cymorth Cywir ar yr Amser Cywir



Pwy sy'n eistedd ar y panel?

Mae CTM Connect yn dod â gweithwyr proffesiynol o amrywiaeth o sefydliadau a
gwasanaethau ynghyd, gan gynnwys:

🧠CAMHS
🏫 Addysg

📚 Seicoleg Addysgol
👩‍⚕️ Nyrsio Ysgol

🏡 Gofal Cymdeithasol
👨‍👩‍👧 Gwasanaethau Cymorth i Deuluoedd
🌱 Gwasanaethau Cymorth Cynnar
🤲 Sefydliadau'r Trydydd Sector

🏛️ Awdurdod Lleol
Gall y gwasanaethau dan sylw amrywio yn dibynnu ar anghenion unigol pob plentyn

neu berson ifanc.

Ein Dull Gweithio

Yn CTM Connect, credwn fod pob plentyn yn haeddu cael ei glywed, ei ddeall, ei
gefnogi, ei werthfawrogi a theimlo ei fod yn gysylltiedig. Rydym yn gweithio mewn

ffordd dosturiol, gydweithredol sy'n canolbwyntio ar y plentyn.

Gwneud Atgyfeiriad

Gall rhieni, gofalwyr, ysgolion, gweithwyr iechyd proffesiynol, timau gofal
cymdeithasol ac asiantaethau partner wneud atgyfeiriadau.

Manylion Cyswllt:
CTM.CONNECT.RCT@wales.nhs.uk Ffôn: 07483 546917

CTM.CONNECT.Merthyr@wales.nhs.uk Ffôn: 07483546753
CTM.CONNECT.Bridgend@wales.nhs.uk Ffôn: 07483 533375

💬 Ddim yn siŵr beth i'w wneud nesaf?

Os ydych yn poeni am les emosiynol plentyn neu berson ifanc ac yn ansicr ble i fynd am
gymorth, gall CTM Connect eich helpu i ddod o hyd i'r llwybr cywir at gymorth. Rydym

yn gwrando. Rydym yn poeni. Rydym yn cysylltu.
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