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Helpv plant, pobl ifanc a thevlvoedd i ddod o hyd i't cymorth cywir ar yr amser

Emotional Care of Children
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yBefh yw CTM Connect?
CTM Connect yw rhwydwaith amlasiantaetho| sy'n dod & gweifhw)lr proffesiynol o
wahano| wasanaethav ynghyd [ ge-Fnogi plant a phobl ifanc sydd ag anghenion lles
emosiyno| ledled rhanbarth Cwm Taf Morgannw8. Weithiav gaH fod yn anodd gw)lbod
pa gymorth sydd ei angen nev pa wasanaeth sydd yn y sefyllfa orav i helpv. Mae
CTM Connect yn darparv vn pwynt mynediad lle 80“ gweifhwyr proffesiynol a

thevlvoedd goel cyngor, arweiniad a chymorth.
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Pwy all CTM Connect ev helpuv? %@

* Plant a phobl ifanc sy'n wynebuv hetiav |les emosiynol.

* Plant y mae ev honghenion yn dod i'r amlw8 hev'n aneglur
« Tevlvoedd sy'n ansicr ble i droi am gymorfh
* Sefyllfacedd lle gallai saw| pwasanaeth fod yn rhan ohonynt
-« Gweithwyr proffesiynol sy'n ceisio cyngor nev arweiniad ynghy!ch y llwybt cymorth

mwyaf ptiodol

Suvt gaU CTM Connect helpv?

. Dorporu cyngor ac arweiniad

« Helpv i nodi'r gwasanaefh nev'tr cymotrth mwyaf priodol
e Dod a gweiﬂ\wyt' proffesiynol ynghyd i drafod onghenion plentyn
- Gwella cyfathrebv rhwng gwasanaefhou
. Ce-Fnogi ymytraeth gynnar ac atal
* Helpv i leihav rhwystrav rhag cael go-FaeI ar gymor'l'h

Beth sy'n digwydd ar 8] atgyfeiriad?
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Pwy sy'n eistedd ar y panel? o009
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Mae CTM Connect yn dod a gweifhw7r proffesiynol o amrywiaeth o sefydliadav
gwwanoefhau 7n8hyd, gan gynnwys:
“2CAMHS
O Addysg
= Seicoleg Addy.sgol
Nyrsio Ysgol
* 3 Gofal Cymdeithasol
€3 Gwasanaethav Cymorth i Devlvoedd
=’ Gwasanaethav Cymorth Cynnavr

' 4% Sefydliadav'r Trydydd Sector
ﬁ Awdvurdod Lleo]

Gall y gwasonaefhou dan sylw amrywio yn dibynnu ar anghenion unigol pob plenfyn

hev berson ifanc.

® FEin Dv|| Gweithio

Yn CTM Connect, credwn fod pob plentyn yn haeddv cael ei glywed, ei ddeall, ei
gefnogi, ei werfhfawrogi a theimlo ei fod yn gysyllfiedig. Rydym yn gweifhio mewn
ffordd dostuvriol, gydweifhredol sy'n canolbwyntio ar y plentyn.

M Gwnevd Afgyfeiriod @

Gall rhieni, go-Falw)'r, ysgolion, gweifhw)'r iechyd proffesiynol, timav go-l-'al

cymdeithaso| ac asiantaethav partner wnevd afgy-Feiriodau.
Manylion Cyswl|t:
CTM.CONNECT.RCT@wales.nhs.vk Ffdn: 07483 546917
CTM.CONNECT.Merthyr@wales.nhs.vk Ffén: 07483546753
CTM.CONNECT.Bridgend@woles.nhs.uk Ffon: 07483 533375

¢ Ddim yn siwr beth i'w wnevd nesaf?

Os ydych yn poeni am |es emosiyno| plentyn nev berson ifanc ac yn ansicr ble i fynd am
gytnorfh, 80“ CTM Connect eich helpv i ddod o hyd i'r |[Iwybr cywir at gyrnorfh. Rydym
yhn gwrando. Rydym yn poeni. Rydym yn cysylltv.
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