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COFNOD O HANES MEDDYGOL GYFRINACHOL

   

	CYFENW
	ENWAU CYNTAF

	DYDDIAD GENI
	RHAGENW DEWISOL DYN / MENYW:

	CYFEIRIAD
	ENW A CHYFEIRIAD Y MEDDYG

	
Rhifau FFÔN 
HAFAN:
SYMUDOL:
	Rhif FFÔN Y MEDDYG: 

	ENW PERTHYNAS AGOSAF:
PERTHYNAS I’R BERTHYNAS AGOSAF:
	RHIF FFÔN PERTHYNAS AGOSAF:



	AR HYN O BRYD, YDYCH CHI’N/OES GENNYCH CHI:
	OES/YDW
	NAC OES
	MANYLION

	ALERGEDD i unrhyw feddyginiaeth, bwyd neu ddeunyddiau? 
(e.e. gwrthfiotigau, latecs, plastri neu fwyd)
	
	
	

	Derbyn triniaeth gan feddyg, ysbyty neu glinig?
	
	
	

	Feichiog neu'n bwydo ar y fron?
	
	
	

	Cario cerdyn rhybudd neu broffil iechyd?
	
	
	

	Defnyddio cymorth symudedd fel cadair olwyn, ffrâm neu ffon?
	
	
	

	

	OES GENNYCH UNRHYW BROBLEMAU GYDA EICH IECHYD: 
	OES
	NAC OES
	MANYLION

	CALON
(e.e. trawiad ar y galon, angina, murmur y galon, rheolydd calon)
	
	
	

	PWYSEDD GWAED

	
	
	

	BREST
(e.e. Asthma, COPD, broncitis, diffyg anadl, heintiau llwybr anadlol rheolaidd, chwyrnu’n uchel, apnoea cwsg)
	
	
	

	AFU neu ARENNAU
(e.e. hepatitis, sirosis, clefyd melyn)
	
	
	

	ANHWYLDER GWAEDU
(e.e. anaemia, gwaedu hir ar ôl briwiau neu dynnu dannedd, anhwylder gwaedu, ceisio’n hawdd)
	
	
	

	STUMOG  A CHOLUDDION 
(e.e. wlserau, adlif asid, llid briwiol y coluddyn, clefyd Crohn, syndrom llidus y coluddyn)
	
	
	

	CYMALAU AC ESGYRN
(e.e. Osteoarthritis, arthritis rhiwmatoid, osteoporosis)
	
	
	

	SYSTEM NEFOL
(e.e. Epilepsi, clefyd Parkinson, sglerosis gwasgaredig, llewygu, colli ymwybyddiaeth, llewygu annisgwyl, siyntiau)
	
	
	

	PROBLEMAU LLYNCU NEU TAGU NEU DIWB BWYDO PEG
Sut mae hyn yn effeithio arnoch chi?
	
	
	

	ANABLEDD DYSGU
(Mân, cymedrol, difrifol neu ddwys)
	
	
	

	NIWROWAHANOL
(e.e. ADHD, Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth)
	
	
	

	A GAFWYD ANAF I'R YMENNYDD/ASGWRN CEFN?

	
	
	

	DIAGNOSIS IECHYD MEDDWL
(e.e. gorbryder, iselder, sgitsoffrenia)
	
	
	

	YDYCH CHI ERIOED WEDI CAEL:

	YDY
	NAC OES
	MANYLION

	CYFLWR GENEDIG NEU GENI
(e.e. syndrom Down, Syndrom DiGeorge, Pierre Robin, Parlys yr Ymennydd)
	
	
	

	STRÔC
OS OES, SUT MAE HYN WEDI EFFEITHIO CHI?
	
	
	

	DEMENTIA
(Clefyd Alzheimer, fasgwlaidd, Dementia Cyrff Lewy, dementia blaen-ganolig neu gymysg)
	
	
	

	PROBLEMAU GYDA'CH CROEN
(e.e. ecsema, sgleroderma)
	
	
	

	DIABETES NEU BROBLEMAU THYROID

	
	
	

	STEROIDS NEU FEDDYGINIAETH BISFFOSFFONAD

	
	
	

	YMATEB GWAEL I ANASTHESIA CYFFREDINOL NEU LEOL NEU DAWELYDDU
	
	
	

	TRINIAETH YN YR YSBYTY
(e.e. llawdriniaeth, cemotherapi, radiotherapi, trawsblaniad)
	
	
	

	CYNAMSEROLDEB NEU DERBYN I’R SCBU/NICU?
	
	
	

	CLEFYD HEINTUS
(e.e. HIV, Hepatitis, TB, CJD)
	
	
	

	OES GENNYCH UNRHYW ANGHENION GOFAL ARBENNIG PENODOL? (e.e. Oes gennych nam ar y clyw neu'r golwg? Unrhyw anghenion cyfathrebu? Oes angen trosglwyddiad teclyn codi arnoch chi? Cludiant Ambiwlans?)






	OS YDYCH CHI'N GWYBOD, BETH YW EICH TALDRA A'CH PWYSAU?            TALDRA:                 PWYSAU:

	
	YDW
	NAC OES
	MAINT/DIWRNOD

	Sawl uned o ALCOHOL ydych chi'n ei yfed bob wythnos?
Hanner peint o lager neu fesur unigol o wirodydd yw uned
Mae gwydraid bach o win (125ml) yn 1.5 uned 
	
	
	

	Ydych chi'n YSMYGU NEU'N FEPIO unrhyw gynhyrchion tybaco?
	
	
	

	Ydych chi'n cnoi BETEL/CNAU AREA/SYLWEDDAU ERAILL?
	
	
	

	Ydych chi'n cymryd unrhyw GYFFURIAU HAMDDEN?
	
	
	

	

	RHESTRWCH BOB MEDDYGINIAETH YR YDYCH YN EU CYMRYD GAN GYNNWYS DOS AC AMLDER 
(e.e. tabledi, mewnanadlyddion, trwythau, eli, atal cenhedlu, meddyginiaethau homeopathig, atchwanegiadau)

	







	UNRHYW BETH ARALL YR HOFFECH I'R TÎM DEINTYDDOL WYBOD AMDANO? (Nodwch pa un isod)




	Cwblhawyd gan (rhowch gylch):

  Fi fy hun         Rhiant            Gofalwr Gweithiwr Iechyd   
	Llofnod
	Dyddiad

	Cwblhawyd gan:   
                              Deintydd     
	Llofnod
	Dyddiad
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