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Cefnogi”
teuluoedd

gyda phlant a
pharlys yr
ymennydd <

Datblygwyd gyda chefnogaeth gan deuluoedd
a gweithwyr gofal iechyd proffesiynol lleol.



Cvyflwyniad

Darlunion ni’r daflen hon i roi
gwybodaeth i deuluoedd a phlentyn
sydd wedi cael diagnosis o barlys yr

ymennydd yn ddiweddar.

Beth yw parlys yr ymennydd

2

Sut fydd hyn yn effeithio ar fy
mhlentyn?

. Pwy fydd yn cefnogi fy

. Sut ydw i n gallu cefnogi fy
@ ‘ Ble galla i ddysgu mwy? i

Cadwch lygad am y blwch coch hwn! Bydd ganddo
ddolenni a ffynonellau eraill o wybodaeth!



Beth yw parlys yr ymennydd?

Parlys yr ymennydd (cerebral palsy) yw'r enw ar
grwp o gyflyrau sy'n effeithio ar ymennydd
babi sy'n tyfu. Yn benodol, y negeseuon sy’n

cael eu hanfon o'r ymennydd i'r cyhyrau ac yn 6l

eto. Mae hyn yn achosi anawsterau gyda symud,

osgo a rheolaeth dros y cyhyrau. Dyma'r achos
mwyaf cyffredin o anabledd corfforol yn ystod
plentyndod yn y Deyrnas Unedig.

Beth sy'n ei achosi?
Mae parlys yr ymennydd yn cael ei achosi gan niwed i'r
ymennydd yn ystod beichiogrwydd, yn ystod
genedigaeth neu yn ystod dwy flynedd gyntaf bywyd.
Gall hyn fod oherwydd llai o gyflenwad ocsigen, gwaedu,
haint neu anaf. Weithiau does dim modd dod o hyd i’r
achos byth. Mae'r niwed yn para am oes, sy'n golygu nad
oes iachad. Efallai y bydd plant yn profi newidiadau i'w
gweithrediad wrth iddyn nhw dyfu, ond mae llawer o

ffyrdd i helpu'ch plentyn.


https://www.cerebralpalsycymru.org/about-cerebral-palsy/what-is-cerebral-palsy/cerebral-palsy
https://www.nhs.uk/conditions/cerebral-palsy/causes/

Sut fydd hyn yn effeithio ar fy mhlentyn?

Mae systemau dosbarthu wedi eu datblygu i helpu gweithwyr gofal iechyd

proffesiynol i ddisgrifio effaith weithredol parlys yr ymennydd ar eich plentyn. Isod

mae dau o'r systemau dosbarthu hyn. Mae eraill yn disgrifio'r effaith ar freichiau ac ar

leferydd.

DYSKINETIC: 6%
Characterised by involuntary

movements. Arises from Basal

Ganglia damage.

SPASTIC: 70-80%
Most common form.
Muscles appear stiff and tight.
Arises from Motor Cortex damage.

MIXED TYPES:

Combination damage.

ATAXIC: 6%
Characterised by shaky movements,
Affects balance and sense of positioning in space.
Arises from Cerebellum damage.

of a railing. Children perform gross motor skills such
as running and jumping, but speed, balance and
coordination are limited.

GMFCS Level Il

Children walk in most settings and climb stairs

holding onto a railing. They may experience difficulty
walking long distances and balancing on uneven
terrain, inclines, in crowded areas or confined spaces.
Children may walk with physical assistance, a hand-
held mobility device or used wheeled mobility over
long distances. Children have only minimal ability to
perform gross motor skills such as running and jumping.

GMFCS Level llI

Children walk using a hand-held mobility device in
most indoor settings. They may climb stairs holding
onto a ramng w\th wperviston or assistance. Children
use g long distances
and may self-propel lu shorter distances.

GMFCS Level IV

Children uye melhods of mobility that require physical
in most settings. They
may walk ﬂx Qm distances at home with physical

e or use P or a body support
walker when positioned. At school, outdoors and in
the community children are transported in a manual
wheelchair or use powered mobility.

GMFCS Level V

Children are transported in a manual wheelchair

in all settings. Children are limited in their ability
to maintain antigravity head and trunk postures and
control leg and arm movements.
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https://www.cerebralpalsycymru.org/about-cerebral-palsy/what-is-cerebral-palsy/types-of-cerebral-palsy
https://cparf.org/what-is-cerebral-palsy/severity-of-cerebral-palsy/gross-motor-function-classification-system-gmfcs/
https://www.cerebralpalsycymru.org/about-cerebral-palsy/what-is-cerebral-palsy/types-of-cerebral-palsy
https://canchild.ca/en/resources/42-gross-motor-function-classification-system-expanded-revised-gmfcs-e-r

Pwy fydd yn cefnogi fy mhlentyn?

Efallai y bydd rhai, neu'r cyfan, o'r gweithwyr proffesiynol hyn yn cymryd rhan (yn dibynnu ar
anghenion eich plentyn).

Ffisiotherapyddion

Meddygon

Gall y rhain fod yn Cymorth a chyngor ag ymarferion yn

baediatregwyr, paediatregwyr seiliedig ar weithgareddau bob dydd

i i helpu i wella cryfder a rheolaeth
cymunedol, niwrolegwyr a/neu

lawfeddygon orthopedig. dros y cyhyrau, gwella cydbwysedd,

gwella symudiad a chefnogi
datblygiad sgiliau gweithredol ac

annibyniaeth.

Therapyddion

Galwedigaethol Therapi laith a Lleferydd (SLT)
Gweithio gyda'ch plentyn ar Cefnogi eich plentyn gyda chyfathrebu.
nodau ystyrlon, gweithredol i Efallai y bydd angen cymhorthion

wella ei sgiliau chwarae a byw. cyfathrebu.

Efallai y bydd angen offer addasol Gallan nhw gynnig asesiadau a chyngor
ar eich plentyn hefyd yn y cartref ar lyncu oherwydd gall anawsterau gyda
a'r ysgol i gefnogi ei annibyniaeth. lyncu achosi risg o allsugno

Ymwelydd lechyd

Gweithio gyda chi a’ch teulu i nodi unrhyw
anghenion iechyd / datblygiadol. Maen nhw’n
bwynt cyswllt cyntaf gwych, maen nhw’n rhoi
cyngor a gallan nhw eich cyfeirio at
wasanaethau lleol.

g
Cliciwch arna i! F ]

Deietegydd

Eich cefnogi chi a'ch plentyn i gael y maeth gorau Elusennau a sefydliadau

posibl i gynorthwyo twf, gweithrediad dyddiol a lles. Bydd rhai sefydliadau cymorth lleol yn

Gall hyn fod trwy amrywiaeth o dechnegau bwydo a cael eu trafod yn nes ymlaen yn y

gallai gynnwys cynhyrchion maeth arbenigol. taflen.
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https://www.sport.wales/partners/national-partners/disability-sport-wales/
https://www.sport.wales/partners/national-partners/disability-sport-wales/
https://www.ski4allwales.cymru/about-ski4all/
https://surfabilityukcic.org/
https://www.sport.wales/partners/national-partners/disability-sport-wales/
https://www.ski4allwales.cymru/about-ski4all/

rmight da things differently but | CAN dao FAM I LY
them. Haw | 4o 1t 15 not samportant L They know me best and | trust them to 0o what's best

i Please let me try! for me. Listen to them. Talk to thern. Hear them. Redpect them
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FITNESS

Everyane needs to stay fit and healthy, -\ ' Having chidhood fnends is important. Mease
nduding me, Help me find ways to awe me cpportunities 1o make frends with my peers
keep fit

Chidhood i about fun and

play This = how | learn and grow. Please Fl , l | ,R E
help me do the actiabies that | find the I will grow up cne day, so please find ways for me to

moet fun develop indepercience and be included in my community

httpsVwww._canchild_caleniresoarch-in-practice/f- words in-childhood disability

\., o oty suenarmad by The AR Foundatos
# CanChild T R S R O

www.canchild.ca




Ble galla 1 ddysgu mwy?

Mae yna lawer o elusennau/ sefydliadau cymorth sy'n gweithio i gefnogi plant
gyda pharlys yr ymennydd. Yn aml mae gan eu gwefannau Iwyth o wybodaeth
ddefnyddiol. Isod mae

ychydig o bethau y gallech Cliciwch arn/a_.]'!N
chi eu hystyried. Mae gan y logos ar y dde i gyd ddolenni i
wefannau! S~
A £ 4
CP Cymru

Yn lleol, mae llawer o deuluoedd yn cael eu cyfeirio at CP Cymru. Os yw'ch babi dan
2 oed, gallwch atgyfeirio eich hun at Y Gwasanaeth Ymyrraeth Gynnar Dechrau
Gwell, Dyfodol Gwell. Mae'r gwasanaeth hwn yn cael ei argymell yn fawr gan lawer o
deuluoedd.

Mae ganddo hefyd lwyth o wybodaeth ar ei wefan a gall ei wasanaeth cymorth i
deuluoedd fod yn ffordd dda o gwrdd a theuluoedd eraill.

Scope
Elusen sy'n ymgyrchu dros gydraddoldeb i bobl anabl yng Nghymru a Lloe

Mae’n darparu gwybodaeth ymarferol a chefnogaeth emosiynol.

Whizz-Kidz
Gweithio gyda phobl ifanc sy'n defnyddio cadair olwyn a theuluoedd i ddarparu'r

gadair olwyn a'r offer cywir ar eu cyfer. Mae hefyd yn darparu rhaglenni i helpu'ch
plentyn i gael y gorau o'u hoffer.

Cerebra

Mae Cerebra yn elusen sy'n cefnogi plant & chyflyrau ymennydd. Mae ganddo Iwyth
o wybodaeth gan gynnwys Canllawiau i Rieni a Thaflenni Ffeithiau, gwasanaeth
cyngor ar gwsg a gwasanaeth hawliau cyfreithiol.

CEREBRA

Working wonders for children
with broin conditions



https://www.cerebralpalsycymru.org/get-support/our-early-intervention-service
https://www.scope.org.uk/
https://www.whizz-kidz.org.uk/
https://cerebra.org.uk/
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Llyfrau, cylchgronau, \ > CEREBRAL
podlediadau Fﬁhﬁ{u\mu

Mae gan Cerebral Palsy Guide a Sefydliad Parlys yr Ymennydd restrau o adnoddau
defnyddiol fel llyfrau, podlediadau ac ati. Mae hyn yn cynnwys llyfrau plant.

Taflenni eraill tebyg i'r un hwn

Mae byrddau iechyd eraill wedi datblygu taflenni gwybodaeth am barlys yr
ymennydd tebyg it un yma. Mae gwefan Ysbyty Coleg Prifysgol Llundain yn
benodol yn cynnwys Illawer o wybodaeth am agweddau eraill fel

‘camweithrediad coluddyn a'r bledren’, 'gweithgareddau bywyd beunyddiol' a
'delio & blinder'. Mae gan Wasanaethau Cymunedol Swydd Gaergrawnt
wybodaeth am gadw gwyliadwriaeth ar glun ac asgwrn cefn

m Mae gan y logos i gi i’r gwefannau pert m

; — South Yorkshire Cambridgeshire
St George's Healthcare Sheffield Children’s Integrated Care Board  Community Services
NHS Trust NHS Foundation Trust NHS Trust

Oxford Health m University College London Hospitals

NHS Foundation Trust NHS Foundation Trust

Ffynonellau gwybodaeth eraill

SNAP Cymru

Elusen yng Nghymru sy'n cynnig cyngor a chefnogaeth g enio

GOV.UK

addysgol eich plentyn.

GOV.uk

Mae ganddo gyngor a gwybodaeth am Iwfans byw i'r anabl ac anghenion
CHWARAEON DISABILITY

ANABLEDD SPORT
Chwaraeon Anabledd Cymru CYMRU WAI-ES

Mae'n cynnig miloedd o gyfleoedd chwaraeon cynhwysol i bobl anabl ledled Cymru.

g GIG
PP NHS
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addysgol arbennig.

n

3 Cafodd y daflen hon ei datblygu gyda chefnogaeth ac adborth gan deuluoedd a gweithwyr gofal
Ex;?qrgc&g;gﬁ:l iechyd proffesiynol lleol. Hoffem ddiolch iddyn nhw am roi o'u hamser. Mae eu cyfraniad yn
University Health Board werthfawr. Os oes gennych unrhyw adborth ar ein gwasanaeth, peidiwch ag oedi cyn cysylltu.



https://cpresource.org/topic/recommended-reading
https://www.stgeorges.nhs.uk/wp-content/uploads/2023/02/COP_CP.pdf
https://sybhealthiertogether.nhs.uk/parentscarers/complex-needs/cerebral-palsy/cerebral-palsy-general-information
https://www.oxfordhealth.nhs.uk/cit/resources/cerebral-palsy/
https://www.uclh.nhs.uk/our-services/find-service/neurology-and-neurosurgery/adult-cerebral-palsy
https://www.cambscommunityservices.nhs.uk/Cambs-Community-Paediatrics/physical-difficulties/cerebral-palsy
https://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/services/child-development-and-neurodisability/cerebral-palsy/
https://www.snapcymru.org/about-us/
https://www.gov.uk/children-with-special-educational-needs/extra-SEN-help
https://www.gov.uk/disability-living-allowance-children
https://www.sport.wales/partners/national-partners/disability-sport-wales/
https://www.cambspborochildrenshealth.nhs.uk/services/cambridgeshire-community-paediatrics/cerebral-palsy/

