
“Mae Sylw yn ôl Symptomau
(SOS) ac Apwyntiad Dilynol
ar gais y Claf (PIFU) yn rhoi

mwy o reolaeth i gleifion
dros eu gofal eu hunain, yn

rhyddhau capasiti i weld
cleifion pan fydd angen eu
gweld fwyaf ac yn lleihau
nifer yr apwyntiadau sydd
ddim yn ychwanegu budd

clinigol i'r cleifion”

Claire Williams



Mae dull SOS yn arwain at ryddhau cleifion â chyflyrau
tymor byr pan fydd yn glinigol ddiogel i wneud hynny i
lwybr SOS. Mae hyn yn dibynnu ar y claf i atgyfeirio ei
hun os oes unrhyw broblemau gyda’i gyflwr o fewn
amserlen y cytunwyd arni. Ar adeg y penderfyniad i roi’r
claf ar ganlyniad SOS, mae’r clinigwr yn pennu ac yn
cyfathrebur amserlen ar gyfer mynediad SOS yn glir i’r
claf ac unwaith y bydd y cyfnod y cytunwyd arno wedi
pasio mae’r llwybr SOS yn cael ei gau’n awtomatig ac
nid oes angen unrhyw gamau pellach.
Dylid defnyddio dull PIFU ar gyfer cwynion iechyd
hirdymor/cronig a’i ddefnyddio ar gyfer achosion lle nad
oes angen trefnu apwyntiad nesaf ar yr adeg honno gan
fod y cyflwr yn cael ei reoli’n dda gan y claf.
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Mae angen brys i ryddhau capasiti a gofod Cleifion
Allanol o fewn CTM ac fel rhan o’r Rhaglen Trawsnewid
Cleifion Allanol sy’n cael ei ariannu gan Lywodraeth
Cymru mae’r prosiect SOS a PIFU yn darparu canllawiau
ac adnoddau i glinigwyr, rheolwyr a staff gweinyddol i’w
galluogi i ddatblygu llwybrau Cleifion Allanol amgen ac
ymgorffori eu cynnwys yn y model darparu
gwasanaethau cleifion allanol modern.
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M A N T E I S I O N




Mantais Un
Yn annog cleifion i fynychu apwyntiadau gan fod
'gwerth a phwrpas' i'w hapwyntiad.
Mantais Dau

Mae’n rhoi’r hyder i glinigwyr fod cleifion yn gwybod sut i
gysylltu â gwasanaethau pan fo angen iddynt wneud
hynny’n glinigol.
Mantais Tri






Gostyngiadau mewn amseroedd aros ac oedi gyda
thriniaeth/adolygiadau .


