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Cyflwyno GDm-Health

Datrysiad digidol i gynyddu hunanofal menywod a diabetes yn ystod

beichiogrwydd

.%Cefndir

Gofynnir i fenywod sy'n datblygu diabetes
yn ystod beichiogrwydd fonitro eu siwgrau
gwaed sawl gwaith y dydd a chyfathrebu
ag arbenigwyr diabetes am driniaeth, er
mwyn lleihau'r risg iddyn nhw a'r babi.
Mae'r llwybrau cyfathrebu yn hanesyddol
yn cymryd cryn amser, apwyntiadau
cleifion allanol dro ar 6l tro ac oedi mewn
triniaeth. Mae GDm Health yn system
ddigidol sy'n lleihau amser cyfathrebu ac
oedi wrth ddarparu gofal.

N .
%y Herlau
Mae GDm-Health yn ddatrysiad digidol a
ffurfiwyd o fewn y GIG i'w ddefnyddio yn
y GIG ac a ddefnyddir mewn llawer o
safleocedd yn Lloegr. Roedd yr heriau a
wynebwyd yn ystod y gymeradwyaeth yn
cynnwys caffael, cytundebau Asesiadau
Effaith Diogelu Data (DPIA) a
chymeradwyaeth ar gyfer cyllid ar draws

Bwrdd lechyd Prifysgol Cwm Taf.

@ Amcanion

e Lleihau'r amser i gleifion a staff gofal
iechyd gael eu hadolygu mewn
clinigau cleifion allanol a chyfathrebu
dros y ffén o 30 mewn 12 mis

e Lleihau'r amser rhwng lefelau uchel o
siwgr yn y gwaed a dechrau triniaeth
0 20 mewn 12 mis

e Lleihau gwariant cost ar stribedi BM
o Grwp Ardal Integredig (ILQ)
Rhondda Taf Elai o fewn 12 mis

® Datrysiadau

e Cyflwyno achos busnes ar gyfer GDM Health
gyda Sensyne Health Care a gofyn am
wybodaeth gan dim amlddisgyblaetho
defnyddwyr gwasanaeth eraill gan gynnwys
obstetryddion, bydwragedd, nyrsys arbenigol
diabetes, hyfforddeion a diabetolegwyr.

e Amser wedi'i fonitro gan weithwyr proffesiynol
Gofal lechyd a gymerwyd ar gyfer menywod a
diabetes yn ystod Dbeichiogrwydd mewn
clinigau cleifion allanol.

e Cyflwyno GDM Health ar draws Bwrdd lechyd
Prifysgol Cwm Taf yn dilyn DPIA a phrosesau

caffael.

- Helen.a.lane@wales.nhs.uk
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&J Effeithiau g} Dysgu
e Mapiau proses wedi'u hadolygu ) _
Cynlluniau pellach i gasglu data ar gyfer
er mwyn gwella effeithlonrwydd ) .
canlyniadau ac ymestyn defnydd eang i

- cael gwared ar 10 cam a rhoi'r
ddau ILG arall.

gorau i'r dilyniant arferol yn yr
adran cleifion allanol.

e Lleihad mewn amser ar gyfer
gweithwyr gofal iechyd

proffesiynol a merched a
Cumulative healthcare time for GOM In OPD

&

diabetes yn ystod beichiogrwydd
o ganolrif o 257 munud/wythnos i
84 munud/wythnos o fewn 6 mis;
cael ei ailgyfeirio i ofal cyn-

cenhedlu.

TEERNENE.
;

¢ Cynnydd mewn lefelau addysg a
boddhad cleifion - disgwyl data

ansoddol.

e Llai o gost stribedi ar gyfer —_— ————

monitro diabetes yn ystod

Beichiogrwydd fesul claf. i ' ey = : Ei
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