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Grŵp Cydweithredol Gwella Briwiau
Pwyso a Gafwyd yn y Gymuned 

Mae'r dull cydweithredol yn newydd i
CTM ac nid yw wedi'i roi ar brawf o'r
blaen, ac roedd yn her  cael yr holl
randdeiliaid i gymryd rhan. Yr her arall
oedd cael data dibynadwy er mwyn
edrych ar dueddiadau cyfredol a nodi
ymhle mae'r problemau.

Mae diogelwch cleifion wedi bod yn
un o brif flaenoriaethau CTM ac
mae pwyslais ar leihau nifer yr
achosion o ddigwyddiadau
diogelwch cleifion y gellir eu
hosgoi. Rhoddwyd cynnig ar
wahanol ymyriadau yn y gorffennol
heb unrhyw effaith arwyddocaol.
Mae angen dull gwella ansawdd
newydd i adeiladu ar y gwaith er
mwyn lleihau digwyddiadau
diogelwch cleifion y gellir eu
hosgoi. 

Edrychwyd ar rywfaint o dystiolaeth ar
y dull gweithredu er mwyn argyhoeddi
ein rhanddeiliaid. Fe wnaethom
hyfforddi ar systemau gwahanol i
gasglu'r data gofynnol. Rydyn ni hefyd
wedi cynllunio digwyddiad lansio i
wahodd yr holl randdeiliaid a denu eu
hymgysylltiad a'u cyfranogiad. 

Prif nod y grŵp cydweithredol
yw lleihau nifer y digwyddiadau
diogelwch cleifion. 
Yr ail nod yw cynyddu capasiti a
gallu timau clinigol rheng flaen i
wella'r gofal y maen nhw’n ei
ddarparu gan ddefnyddio
dulliau gwella ansawdd. 
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Effeithiau Dysgu
Bydd dysgu gweithredol y grŵp
cydweithredol yn helpu i leihau'r
achosion o friwiau pwyso y gellir eu
hosgoi a bydd yn helpu i greu mwy
o ymwybyddiaeth o fewn y timau
am ddifrod pwyso. Bydd hyn yn
cael effaith gadarnhaol ar hyd
arhosiad cyfartalog ac yn gwella
canlyniadau cleifion. 

Diolchiadau
Lisa Jenkins, Arweinydd Clinigol
Susan Reed, Hyfywedd Meinwe
Allison Thomas, Diogelwch Gofal
Cleifion
Louise Mann, Cyfarwyddwr
Cynorthwyol Diogelwch
Ansawdd 
Becky Gammon, Nyrsio
Corfforaethol
Farukh Navabjan, Gwelliant
iCTM 

Rydyn ni ar ddechrau’r daith hon a
nod y grŵp cydweithredol yw cael
dysgu gweithredol ar ôl pob
sesiwn. Bydd ein holl ddysgu yn
cael ei gofnodi a'i weithredu a bydd
hefyd yn adlewyrchu yn ein
gwerthusiad terfynol fel y gellir ei
ddefnyddio ar gyfer gwaith yn y
dyfodol. 
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