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m Eitem ar yr Agenda Cyflwynydd/Cyflwynwyr

9:30am Croeso *Philip Daniels: Cyfarwyddwr Gweithredol lechyd y Cyhoedd, Bwrdd lechyd
Prifysgol Cwm Taf Morgannwg (BIP CTM)

*Y Cynghorydd Maureen Webber: Pencampwr y Lluoedd Arfog, Cyngor
Bwrdeistref Sirol RhCT

9:35am Prif Anerchiad Agoriadol *Peter Vaughan QPM CStJ: Arglwydd Raglaw EF Canol Morgannwg

9:45am Gwella Profiad y Cyn-filwyr ar draws Gofal Sylfaenol, Cymunedolac e Dr Lee Thomas (Meddyg Teulu): Meddygfa Newpark, Tonysguboriau,
Ysbyty RhCT
e Dr Dom Hurford: Cyfarwyddwr Meddygol, BIP CTM

9:55am Fy mhrofiad a'm hanghenion gofal iechyd fel cyn-filwr CTM e Paul Bromwell MBE: Sylfaenydd Valley Veterans
e Steve Roberts: Ymddiriedolwr, Valley Veterans

10:15am Coffi a Sgwrs - Cwrdd a'n Cyn-filwyr

10:45am Adsefydlu Trwy Antur e George Matthews: Prif Swyddog Gweithredol, 65 Degrees North
(Elusen)

e Ben Lukowski: Ymddiriedolwr Elusen ac Enillydd Medal Aur Dwbl yng
Ngemau Invictus 2025

11:05am Marchnad

12:10pm Raffl Rhoddwyd gan Tesco Talbot Green, Cynllun Hyrwyddwyr Cymunedol a 'Te
Prynhawn i Ddau' rhoddwyd gan Nik Panayi, Subway

12:15pm "I served” (fideo) - Munud i anrhydeddu'r rhai a wasanaethodd yn Cyflwynwyd gan Nigel Locke, Ysgrifennydd, Valley Veterans
CTM

12:20pm Sylwadau i Gloi *Paul Mears: Prif Weithredwr, BIP CTM
*Cyrnol David Hammond: Cadeirydd yr Ymddiriedolwyr, Valley Veterans

12:30pm Cinio a rhwydweithio



Bwrdd lechyd Prifysgol
Cwm Taf
University Health Board

HOSTED BY VALLEY
VETERANS (RCT)

Philip Daniels Y Cynghorydd
P Maureen Webber
Cyfarwyddwr Gweithredol Pencampwry Lluoedd
lechyd y Cyhoedd, Bwrdd Arfog, Cyngor Bwrdeistref

Sirol RhCT

lechyd Prifysgol Cwm Taf
Morgannwg (BIP CTM) _ D\ *' i




Bwrdd lechyd Prifysgol
Cwm Taf
University Health Board

HOSTED BY VALLEY
VETERANS (RCT)

%)

<

< v
¢ Q
¥ vet©

Croeso
Agoriadol

Peter Vaughan
QPM CStJ

Arglwydd Raglaw EF Canol
Morgannwg




HOSTED BY VALLEY ‘ ~ Q G IG Bwrdd lechyd Prifysgol

\ -
VETERANS (RCT) O <iHn NHS | SvmTef
2 " University Health Board
5 > Cwm Taf Morgannwg
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Gwella Profiad y Cyn-filwyr ar draws
Gofal Sylfaenol, Cymunedol ac Ysbyty

Dr Lee Thomas Dr Dom Hurford

Meddyg teulu: Meddygfa Ccyfarwyddwr Meddygol
Newpark, Tonysguboriau, CTM

- | D\ ‘ *.




HOSTED BY VALLEY
VETERANS (RCT)

Bwrdd lechyd Prifysgol

Q Cwm Taf

®
University Health Board
é g’ Cwm Taf Morgannwg VEIYY
(( QV. EEEEEEEEE INHS CHARITY
¥ vet©

Gofal Sylfaenol a Chyn-filwyr

i
=)

Addysg a Gwella lechyd / Armed Forces veteran
Cymru (/\aGIQ friendly accredited
- Health Education and

Improvement Wales (HEIW) = ' GP praCtlce

ARMED FORCES

COVENANT




HOSTED BY VALLEY ‘ ~ 'Q~ UG | Bwrdd lechyd Prifysgol
VETERANS (RCT) S <O cwm Taf
< % b NHS University Health Board
> Cwm Tatf Morgannwg

v~ ELUSEN GIG|NHS CHARITY

%
< Q
¥ vet®

Gweithio Gyda n Gilydd i Ddatblygu
Gwasandethau CTM

Q

Deall Anghenion
Cyn-filwyr

/T\

Gwasanaethau sydd

Gwrando a




Fy mhrofiad am hanghenion
gofal iechyd fel cyn-filwr

Steve Roberts

Paul Bromwell MBE

Sylfaenydd Valley Veterans Ymddiriedolwr, Valley

Veterans

—




L}
A"......ﬂ.ﬁ

Paul Bromwel = 4 S el

LT o 'guumw AT

}s“,._..-... Qlu(»ﬂ)

- . ‘ L 7 . . . l“— QW ' ! -
el . , .. X l v «“ i R
' : ' - . s 2ot : —r - “ . . JR - .'.' o!:l
- ! ) ' .‘ .. g . " - 1 : 0 ) ", >
/ 4 - A 4 e dc‘% » o Y..'._:{ - . B, s ““.,’pﬂ..F < M\.. |

-l = 4 "--W’v‘ ‘ g S - —
: . b o C___ﬂvnt,,._., P -

_’:‘a ~‘-_- v

L Iy, 4 : | 2 o~ . : "B, 2 i e
» -‘, A, ' ’ ‘ . . » : " '
u E t E I : . )' : . :

. —p—




1oNn

cyn-filwr

m hanghen

hyd fel

da

10
1€C

gofal

=
O
- S
i e
S
>
.

Steve Roberts

: ..__.. HHHE
EE. _t_

,...,c

dolwr, Valley

irie
Veterans

Ymdd







Siaradwyr Gwadd: 65 Degrees North
‘Adsefydiu Trwy Antur’

i
~ ‘\:':i'? e s
N AN =y L ;
= W
George Matthews Ben Lukowski
Prif Swyddog Gweithredol, Ymddiriedolwr Elusen ac

yng Ngemau Invictus 2025

D\ g




‘Adsefydiu Trwy Antur’

‘Pwy ydym ni? A
® ' —
Gyda phwy rydyr 65" NORTH |
ni n gweithio gydo-
‘Bethydynninel = - e
wheud? o ¥ et wlets § ¢i,




DN

©

Yemd

Glg‘\ﬁk_




TnvR . il

B \FL

e -

i
s d
MUY

R
- —

A

—~ e

“ O.H.Q.",.s .”'”"'

S

.

—— '

e,

L —

b
“

—
'I’.'.;..'

-
Q."

.-
:’1lo|
.

Y

iy

_._o.J

|
-.

o L
W ey 1y

.4.
LI
|

L0 S .'

i’ ?_\: ' F.. ...__ f:‘, _
..f.r.....\.. h y “ ] ,._,. 4

)JK \ W

\ ! _
..'\ ..‘_.... e . v.‘
.w ._..:Mw { ﬁ...%.,,m

Ry

Rl

| )ﬁ_g«.q,w._,\......:ﬁ

.i?.;.“ ‘.&. { ‘L
W i ﬁ.vm.,...r 4 ._ ,

3 ) y _\\. _: s
| i ., / %
) Lt ok s ‘.SAA._

)

w
LA
1 e ‘7 |




O anaf a newidiodd fywyd i ragoriaeth chwaraeon

7S
"'. d ! e
1
t
- . W ‘
. ' ‘. .
ﬁ\'\\".'l. ( ‘M‘ ' F 4
N* \3 ‘ |
! V. ‘ Yo 4 !
w y .
| N CTVS
\ ‘- -.?\, E':) o
‘ o r— Ra .
‘ T

Ben Lukowski

Ymddiriedolwr Elusen ac
Enillydd Medal Aur DwbI
yng Ngemau Invictus 2025




0 Y
65" NORTHJj
NMenmabilitatiod I Yy roo -1 AIvemturt

Cwestiynau

Cyswlit: George.Matthews@65degreesnorth.org




G IG Bwrdd lechyd Prifysgol
Cwm Taf

HOSTED BY VALLEY
N H S University Health Board

VETERANS (RCT)
Cwm Taf Morgannwg

ELUSEN GIG|NHS CHARITY

e
((é‘ A
y VE"?’

<L
-

4&4\4\/1\
)/\ 72N TN VAN

RHONDDA CYNON TAF

4&4\4\

. ?;;zs \9
# Adferiad I A
© interlink

S | Wales

e to the
Welln Imp ovement Se vice

B @ GWASANAE H
Vel AlLLGYMORTH TAl ARBENIGOL -

ondda Cyn N/ PN VOLUNTARY ACTION
A7 e | VOLUNTARY \ T P R
A TEUALLIT HIEALIE. BRI S GWEITHREDU GWIRFODDOL

‘\-\: J.'{:‘\ .L :L‘ {,~ L.} %E— ‘D IVI‘CE GWE’THREDU
EACH SERVIC MERTHYR TUDFUL

" Trivallis.

cm g kel Rhondda —
peth | advice RSULREL gy “"Coalflelds
Regeneration
l\\\ Trust -

PROGRAMME

U

HARVEY BAKER 4
Adrany Gaplaaiaeth a Gofal Ysbrydol

. © ]
WIS Department of Chaplaincy & Spiritual Care

I'J 6 CwmTaf (463 mental & DIiABETES UK
DEALL DIABETES. BRWYDRO DIABETES.

CWM TAF health
ODO Care & Repair MOFgaﬂﬂwg ‘ Y KNOW DIABETES. FIGHT DIABETES.

7 \.s A ‘A’ e ‘ms'svomm o

"4 In a

ROYAL BRITISH LECION

Cwm Taf Morgannwg age connects gz SA N DY 7\/

nnns Partneriaeth Regional

Rhanbarthol ~ Partnership morgannwg. VETERANS

recoveryjora m WALES
e hend a ing Service \ A
i~ o~ / ) A —
e & 65° NORTHJ
v . \' CRT
' ‘ . A ! R & ) o ‘,-
' JOGETHEK
a LAY

Gwasanaeth Tan ac Achub
De Cymru

South Wales
Fire and Rescue Service

Bridgend County Care & Repair

iliau Maeth am Oes




Gwobrau wedi u rhoi'n
garedig gan:

A\
m "LE TESCO

A B B S Sy

Tonysguboriau

@

"Q\" Llanerch Vineyard

gd’
> il

3 /




Sylwadau i Glol

Ccvrnol David

PGUI MeCII‘S qmmond
Prif Weithredwr, Bwrdd queirydd yr
lechyd Prifysgol Cwm Taf Ymddiriedolwyr, Valley
Morgannwg Veterans

D\ *




HOSTED BY VALLEY
VETERANS (RCT)

Diolch enfawr I'n holl bartneriald digwyddiadau
Diolch yn Fawr I'n Holl Bartneriaid Digwyddiadau

&

RHONDDA CYNON TAF v 5 |

G IG Bwrdd lechyd Prifysgol
Cwm Taf

N H S University Health Board

Cwm Taf Morgannwg

ELUSEN GIG|NHS CHARITY

- lechyd Cyhoeddus

; _ams
i \/Adferiad J4°h

Wales

Welcome to the
Wellness Improvement Service

GWASANAETH
ALLGYMORTH TAl ARBENIGOL -
MATERION IECHYD

© interlink

Rhondda Cynon Taf

| Y/ VOLUNTARY ACTION
VOLUNTARY

SPECIALIST HEALTF HOUSING /  acTioN el Ll
s GWEITHREDU GWIRFODDOL
OUTREACH SERVICE

) GWIRFODDOL MERTHYR TUDFUL

A

cyngorar | citizens Rhonddaﬁ e AW/
peth |/ advice E8UULRE _5= Coalfields ( \ OR lT! y . "{;
\\\\ Regeneration D CWM TAF MORGANNWG % 7 %7
k\\ Trust =) FALLS PREVENTION SERVICE A 2 B ¥
PROGRAMME | ) Qj‘w
I

HARVEY BAKER

SOLICITORS

1 ’ h A

Brind, o WISIL et
(& In a

Cwm Taf DIABETES UK

20
DEALL DIABETES. BRWYDRO DIABETES.

g, health

e \('li U {X} HSBC UK Morgannwg \"‘: Crisis? OPTION? KNOW j:;ﬂ:j.m r:jm' DIABETES.
age connects Nl \ANDY [9) AEAR

vq\\': ‘o
N Cwm Taf Morgannwg
- BATTLING . :
0DDS . Partneriaebh  Regional
Rhanbarthol Partinership Am e morgannwg. VETERANS

recovery for all m WAI-ES A
Gambling Service '8
| P a—
epo R o o ® W
Nutrition Skills for Life O2 U= THE

CWM TAF
/?.3'5 Care & Repair

mental

ROYAL BRITISH LECION

Gwasanaeth Tan ac Achub K- F ==
o = 1/ fod R
Tl A Hafo |
South Wales -% A 1/ A
Fire and Rescue Service { B N 0 i
k[ ) A ' A . 1

SQEB Ma@ﬁh arm @@ Bridgend County Care & Repair




G IG Bwrdd lechyd Prifysgol
Cwm Taf

N H S University Health Board

S

®
~\

Cwm Taf Morgannwg

||||||||||||||||||||

HOSTED BY VALLEY
VETERANS (RCT)
V4 %
v <
A

¢
¥ vet®

Diolch yn fawr - Thank you

Ymunwch a ni am ginio




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14: ‘Adsefydlu Trwy Antur’
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18: Cyswllt: George.Matthews@65degreesnorth.org 
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23

