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V

GWYBODAETH

HYSBYSIAD TÂN: Defnyddiwch allanfeydd tân yn ôl cyfarwyddyd 

aelod o staff. 

MAN CYFARFOD TÂN: Maes Parcio Blaen (PARTH 1)

Mynediad WIFI

Rhwydwaith: Three_6E7D9A

Cyfrinair: 2wH3tXu233z2335



Diwrnod Iechyd a Lles
I gyn-filwyr, eu teuluoedd a chymuned ehangach y lluoedd arfog yn CTM

Amser Eitem ar yr Agenda Cyflwynydd/Cyflwynwyr

9:30am Croeso •Philip Daniels: Cyfarwyddwr Gweithredol Iechyd y Cyhoedd, Bwrdd Iechyd 
Prifysgol Cwm Taf Morgannwg (BIP CTM)   

     
•Y Cynghorydd Maureen Webber: Pencampwr y Lluoedd Arfog, Cyngor 
Bwrdeistref Sirol RhCT

9:35am Prif Anerchiad Agoriadol •Peter Vaughan QPM CStJ: Arglwydd Raglaw EF Canol Morgannwg

9:45am Gwella Profiad y Cyn-filwyr ar draws Gofal Sylfaenol, Cymunedol ac 
Ysbyty

•     Dr Lee Thomas (Meddyg Teulu): Meddygfa Newpark, Tonysguboriau, 
RhCT
• Dr Dom Hurford: Cyfarwyddwr Meddygol, BIP CTM 

9:55am Fy mhrofiad a'm hanghenion gofal iechyd fel cyn-filwr CTM •     Paul Bromwell MBE: Sylfaenydd Valley Veterans

• Steve Roberts: Ymddiriedolwr, Valley Veterans

10:15am Coffi a Sgwrs - Cwrdd â'n Cyn-filwyr 

10:45am Adsefydlu Trwy Antur •    George Matthews: Prif Swyddog Gweithredol, 65 Degrees North 
(Elusen)
•    Ben Lukowski: Ymddiriedolwr Elusen ac Enillydd Medal Aur Dwbl yng 
Ngemau Invictus 2025  
      

11:05am Marchnad

12:10pm Raffl Rhoddwyd gan Tesco Talbot Green, Cynllun Hyrwyddwyr Cymunedol a 'Te 
Prynhawn i Ddau' rhoddwyd gan Nik Panayi, Subway 

12:15pm "I served” (fideo) - Munud i anrhydeddu'r rhai a wasanaethodd yn 
CTM

•Cyflwynwyd gan Nigel Locke, Ysgrifennydd, Valley Veterans

12:20pm Sylwadau i Gloi •Paul Mears: Prif Weithredwr, BIP CTM
•Cyrnol David Hammond: Cadeirydd yr Ymddiriedolwyr, Valley Veterans 

12:30pm Cinio a rhwydweithio
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George Matthews Ben Lukowski



•

•

•



GREENLAND 2015
MYNYDD VINSON, 
ANTARCTICA 2017

ACONCAGUA 
ARGENTINA 2018

MYNYDD EVEREST
2019

DENALI, ALASKA 2018



JOGLE 2019 TAITH Y PERERINOD 2022

ODYSSEY GOGLEDDOL 2024 MUNDA BIDDI AUSTRALIA 2018



Ben Lukowski







RAFFL



Cyrnol David 
HammondPaul Mears



Diolch enfawr i'n holl bartneriaid digwyddiadau

Diolch yn Fawr i'n Holl Bartneriaid Digwyddiadau




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14: ‘Adsefydlu Trwy Antur’
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18: Cyswllt: George.Matthews@65degreesnorth.org 
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23

