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Ffetws, sef term ymbarél sy’n cael ei ddefnyddio
i ddisgrifio’r amrywiaeth o anableddau gydol
oes sy’n gallu digwydd o ganlyniad i yfed
alcohol yn ystod beichiogrwydd.

Os ydych chi'n feichiog neu'n bwriadu mynd yn feichiog, y peth mwyaf
diogel i'w wneud yw peidio ag yfed alcohol o gwbl er mwyn gwneud
yn siwr bod cyn lleied o risg 4 phosibl i'ch babi.
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