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Rhwydwaith Arweinwyr CTM2030: 
 Penawdau a chamau gweithredu
Dyddiad y Cyfarfod:   20/10/23
Pwrpas y papur briffio hwn yw rhoi'r brif wybodaeth i chi a chamau gweithredu / camau nesaf o gyfarfod diweddaraf Rhwydwaith Arweinwyr Cymunedol CTM2030. 
Gellir dod o hyd i’r papurau diweddaraf a gwybodaeth ategol yma - Rhwydwaith Arweinwyr Cymunedol CTM2030 - Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg (gig.cymru)
Anfonwch unrhyw gwestiynau neu ymholiadau at Natasha Weeks, Pennaeth Ymgysylltu, Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg. 
[bookmark: _GoBack]Os oes unrhyw adborth neu geisiadau gyda chi, e-bostiwch ein blwch post ymgysylltu CTM2030 - CTM.OurHealthOurFuture@wales.nhs.uk (pwnc: CTM2030 Leaders’ Network)


Penawdau a chamau gweithredu gan Rwydwaith Arweinwyr Cymunedol CTM2030 (Hydref 2023) 
	Pwnc
	Camau i’w cymryd
	Manylion Cyswllt 

	Diweddariad ar gynnydd: Cynllun Clinigol Gwasanaethau Acíwt (ACSP) 

Darparodd Victoria Wallace, Dirprwy Gyfarwyddwr Strategaeth a Phartneriaethau, BIP CTM, ddiweddariad ar gynnydd datblygu Cynllun Gwasanaethau Clinigol Acíwt (ACSP) newydd ar gyfer diwallu anghenion gofal iechyd poblogaeth Cwm Taf Morgannwg yn y dyfodol.   


Meysydd ffocws: 
· Amlinelliad o ddull y Bwrdd Iechyd o ymdrin â newidiadau i wasanaethau clinigol
· Datblygu strategaeth gyfathrebu ar gyfer ymgysylltu a chynnwys staff CTM, y cyhoedd a phartneriaid wrth ddatblygu'r ACSP. 

Dyddiadau allweddol

Ymgysylltu parhaus ACSP (Hydref-Rhagfyr 2023).

Diweddariad manwl nesaf i'w ddarparu yng nghyfarfod Ionawr 2024. 

Cliciwch yma am y cyflwyniad - Rhwydwaith Arweinwyr Cymunedol CTM2030 - Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg (gig.cymru).

	Gofynnwyd i gyfranogwyr y cyfarfod: 

· Os hoffent gael y wybodaeth ddiweddaraf am yr ACSP; a
· A allai BIP CIP gysylltu â nhw ynglŷn â chyfathrebu i gefnogi'r ASCP. 

Os nad oeddech chi’n bresennol yn y cyfarfod, gallwch ofyn am gael eich diweddaru drwy e-bostio Natasha Weeks - Natasha.Weeks2@wales.nhs.uk  

Defnyddiwch y pwnc e-bost canlynol - CTM UHB - Acute Clinical Services Plan

	CTM.OurHealthOurFuture@wales.nhs.uk



	Trosolwg iechyd y boblogaeth: yr heriau iechyd MAWR ar gyfer Cwm Taf Morgannwg a'u heffaith ar ddarparu gwasanaethau a gofal

Tynnodd Philip Daniels, Cyfarwyddwr Iechyd y Cyhoedd, BIP CTM, sylw at yr heriau iechyd poblogaeth mwyaf ar draws rhanbarth Cwm Taf Morgannwg.   

Meysydd ffocws: 
· Disgwyliad oes (yn gysylltiedig ag amddifadedd) 
· Nifer yr achosion o ysmygu 
· Bwyta'n iach
· Gweithgarwch corfforol (oedolion a phlant)
· Diabetes (tuedd gynyddol o dderbyniadau cynyddol i ysbytai oherwydd salwch sy'n gysylltiedig â diabetes)

Dilynwyd y cyflwyniad sail data gan drafodaeth grŵp ar:

· Sut mae BIP CTM yn ymgysylltu â phobl am eu hiechyd?

· Pwy ddylem ni ei gynnwys?
· Beth ddylen ni ei wneud/na ddylem ei wneud?

Cliciwch yma am y cyflwyniad - Rhwydwaith Arweinwyr Cymunedol CTM2030 - Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg (gig.cymru).
 
	· Canolbwyntio ar rai meysydd datblygu cymunedol presennol (mewn partneriaeth ag Awdurdodau Lleol a Chynghorau Gwirfoddol Cymunedol) ar gyfer creu gwell cyfleoedd iechyd a mynd i'r afael ag atal iechyd. Sgwrs ac ymagwedd i gael eu llywio gan brofiad byw

· Canolbwyntio ar ychwanegu at waith y Bwrdd Iechyd gydag ysgolion - ymgysylltu â phobl ifanc (e.e. addysg a chyflogaeth) wedi'i amlygu fel penderfynyddion craidd iechyd.

· Adolygiad o aelodaeth Rhwydwaith Arweinwyr CTM2030, er mwyn sicrhau bod yr holl sefydliadau cywir yn cymryd rhan. Diweddariad aelodaeth i'w ddarparu yng nghyfarfod Ionawr.   




	

	Gwybodaeth fel rhwystr i iechyd   

Arddangosfa o blatfform technoleg a rennir gan ddarparwr allanol, Unite Us, ar gyfer Gwella cydgysylltu gofal ar draws rhanbarth Cwm Taf Morgannwg. 

Dilynir gan drafodaeth Holi ac Ateb. 

Cliciwch yma am y cyflwyniad- Rhwydwaith Arweinwyr Cymunedol CTM2030 - Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg (gig.cymru).


	Sgwrs archwiliadol yn unig 

Tîm Strategaeth a Thrawsnewid CTM i archwilio'r llwyfan technoleg ymhellach. 

Ddim yn gyfyngedig i, ond adborth allweddol ar: 

· Integreiddio a / dyblygu gyda systemau presennol, er enghraifft y rhai a ddefnyddir ar hyn o bryd gan Awdurdodau Lleol a Macmillan
· Diffyg integreiddio rhwng systemau data iechyd a gofal cymdeithasol ar gyfer nodi cleifion mewn angen 
· Cyfyngiadau capasiti sylweddol o fewn y trydydd sector (gan gynnwys grwpiau cymunedol i’w cefnogi (ar gyfer optimeiddio buddion) 
· Cydymffurfiaeth GDPR 

Trafodaethau pellach a diweddariadau i ddilyn.

	CTM.OurHealthOurFuture@wales.nhs.uk


	Cyfleoedd rhwydweithio

Oherwydd amseriadau, gohiriwyd yr eitem hon; caiff ei aildrefnu ar gyfer y cyfarfod ym mis Ionawr 2024
	· I'r eitem hon ar yr agenda gael ei chynnwys yn y cyfarfod nesaf; rhwydweithio'n cael ei weld fel mantais allweddol i aelodaeth o'r Rhwydwaith. 

· Adolygiad o aelodaeth CTM2030 Arweinwyr Cymunedol ar gyfer sicrhau ymgysylltiad a chyfranogiad rhanbarthol effeithiol
	Natasha.weeks2@wales.nhs.uk
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