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BETH YW CYNHALIWR IFANC?

Plentyn neu berson ifanc sy'n gyfrifol am ofalu am rywun arall sy'n
agos atyn nhw yn ei deulu, y mae angen cymorth arno, bob dydd.

YN OLAF:

Cynhalwyr ifainc – gofynnwch i ni sut y mae pethau'n mynd, 
oherwydd byddwn ni'n gwybod.

SUT Y MAE FY RÔL OFALU YN
EFFEITHIO ARNAF?
Mae bod yn gynhaliwr ifanc yn dda oherwydd...
• Mae helpu fy nheulu yn gwneud i fi deimlo'n dda
• Rydw i'n dysgu sgiliau newydd
• Rydw i'n dysgu gwneud penderfyniadau drosof fi fy hun
• Rydw i'n dod yn fwy aeddfed

Mae bod yn gynhaliwr ifanc
yn anodd oherwydd...

• Dydw i ddim yn gallu mynd mas gyda fy ffrindiau yn aml
• Dyw'r rhan fwyaf o bobl ddim yn deall yr hyn rydw i'n ei wneud
• Rydw i'n methu dyddiadau cyflwyno gwaith cartref
• Rydw i'n ei chael yn anodd rheoli fy amser

BETH SY'N BWYSIG I
GYNHALWYR IFAINC?
• Cael gwybodaeth hawdd ei deall
• Cael seibiau ac amser rhydd, i wneud pethau y mae pobl ifainc

eraill yn eu gwneud
• Cael cyfle i leisio ein barnau
• Bod cymorth i ddeall sut brofiad yw bod yn gynhaliwr ifanc
• Cael llais a mwy o ddewis
• Bod grwpiau i’w mynychu'n fwy aml

? What is a young carer?

A child or young person whose job it is to look after someone
else they love in their family who needs help, every day.

Finally:

Ask us as young carers, how things are going,
because we will know.

How my caring role affects me?

Being a young carer is good because…
• Helping my family makes me feel good
• Learn new skills
• Learn to make own decisions
• Become more mature

Being a young carer
is hard because…..

• Can’t go out with my friends much
• People don’t understand about what I do
• Miss homework deadlines
• Lose track of time

What’s important for
young carers?

• Easy to understand information
• Breaks and free time, to do the things other young people do
• Listen to what young carers say
• Help everyone to understand what it is like to be a young carer
• A voice with more choice
• Groups to go to more often is very important

?
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